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المفهوم الحقيقي للم�شاركة

في  نت�شارك  مترابطة متلاحمة  �أننا مجتمعات  عربية  لنا كمجتمعات  ال�سائدة  النظرة 

ن�سفت  ال�سكر  مع  تجربتي  �أن  �إلا  وا�ضحاً،  تلاحماً  مظهرين  والم�ضرات  الم�سرات 

هذا المفهوم الذي كنت قبل ال�سكر �أ�شكك في م�صداقيته، وقد رفعت الم�صداقية 

نظريتها. لتثبت  رهينة  �أخذتها  التي  ال�سابقة  ل�شكوكي  م�ست�سلمة  البي�ضاء   رايتها 

النظرية مفادها �أننا �شعوب بحاجة �إلى مجهودات �إ�ضافية ت�صب في اتجاه بناء تقارب 

�إن�ساني حقيقي.

في  ونتحلّق  العزاء  مجال�س  في  ع 
ّ
فنتجم المنا�سبات  في  تتلاحم  �شعوب  نحن 

�آلام المحيطين  نتلم�س  الأعرا�س ولكن هل يعرف بع�ضنا بع�ضاً حق المعرفة؟ هل 

تجاربنا  في  نت�شارك  �أن  لنا  يتيح  ال�شفافية  من  قدر  لدينا  هل  معها؟  ونتعاطف  بنا 

 ال�شخ�صية الحياتية المهمة؟ هل التقارب الذي نعي�شه ونعاي�شه هو تقارب انفتاحي؟

�إن موروثنا الثقافي يحول دون الم�شاركة الحقيقية، فالنا�س في مجتمعي ال�صحراوي 

تحديداً يخ�شون الح�سد وال�شماتة على حد �سواء، ك�أن ل�سان حالهم يردد مع ال�شافعي 

بيته ال�شهير:

		 ولم �أر فيما �سرني غير حا�سد  فلم �أر فيما �ساءني غير �شامت
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تحكي  العربية  باللغة  الكتب  من   
ٍّ
كم وجود  عدم  وراء  ال�سر  هو  هذا  ترى  فيا 

بالخبرة  فيها  لتت�شارك  �أولاده��ا  تواجه  التي  ال�صحية  التحديات  مع  �أُم  معاناة 

لهن؟ الم�ساند  الطبي  للفريق  حاجتهن  تعادل  لن�صائحها  حاجتهن  �أمهات   مع 

�أنّه  على  نواجهها  كالتي  م�شكلة  يواجه  الذي  الآخر  مع  البع�ض  يتعامل  �أن  يحدث 

خ�صم ولي�س �صديقاً فهل يكون من��شأ هذه العلاقة ال�صحراء؟ حيث �إنّ �أ�سو�أ ما قد 

المنطق  بخلاف  مثله،  تائه  رجل  بوجود  ي�شعر  �أن  ال�صحراء  في  تائه  رجل  يواجهه 

�أنّ هذا  الحقيقة هي  �أنّ  البقاء، في حين  �أنهما �سيتعاونان على  يتوقع  الذي  المدني 

التائه ال�صحراوي �سيحاول قتل الآخر لي�ستحوذ على ما لديه من ماء وكلأ يكفلان له 

�أنْ يعي�ش �أياماً �إ�ضافية.

لتتيح  �سكر  �أطفال  �أمور  �أولياء  ترجمها  كتب  فهناك  حقه،  �أحداً  �أبخ�س  لا  وحتى 

معلومات عامة باللغة العربية، وكانت لي محاولة في �إعداد كتيب حول رعاية �أطفال 

الم�شاعر  ق�صة  يروي  �شخ�ص  تحمل ح�س  المحاولات لا  تلك  �أن كل  �إلا  ال�سكر، 

الم�صاحبة لمثل هذا الحدث المزلزل.

�إنّ افتقار المكتبة العربية ل�سرد التجارب ال�شخ�صية يجعل المرء يت�ساءل عما �إذا كان 

وحيداً فيما ي�شعر به من غ�ضب و�إحباط وي�أ�س وقنوط.

والأوروبية  الأميركية  الغربية  ال�شعوب  �أقل من  فينا جعلنا  الحالة/العزلة  تجذّر هذه 

ل�شتى  دعم  لتكوين مجموعات  ي�سارعون  فنراهم  التمدن،  في  �سبقتنا  التي  تحديداً 

�صنوف التحديات في الحياة، في حين �أننا لا نزال نتحرج ونترفع مبينين للآخرين �أننا 

بحال جيدة ولا نحتاج �إلى �أي م�ساعدة، مع �أن طلب الم�ساعدة ن�صف الحل.

لقد كنت محظوظة ب�إحدى المعارف وهي �أم لولد �أ�صيب بال�سكر في عمر الثالثة.

ت لم�ساعدتي، وتتالت زياراتها لابني في الم�ست�شفى، ولعل �أجمل ما قامت به هو 
ّ
هب

�أنها �أح�ضرت ابنها ذا ال�سنوات الع�شر �آنذاك لزيارة نا�صر ورفع معنوياته.

ورغم معرفتي بابنها ف�إن زيارته ل�صغيري في الم�ست�شفى جعلتني �أراه من زاوية مختلفة، 

فقد �أكّد لي من دون كلمات �أن الحياة �ست�ستمر، و�أن ابني �سيكبر ليكون �شاباً يافعاً 

وتخطيط  �أكبر  بمجهود  كان  و�إن  طبيعي،  ب�شكل  ن�شاطه  يمار�س  الحياة،  على  مقبلًا 

�أدق.

بوالدة  الات�صال  فبعد ذلك كلما حاولت  ا�ستثناء،  �شبه  الأم معي كان  تلك  موقف 

�أن طريق الحوار مغلق، و�أن الغالبية العظمى من الأمهات يتجنبن  �أجد  طفل �سكر 

الحديث ك�أنهن يحمين �أنف�سهن من ذر الملح على الجرح.

عيني  من  تتقافز  والدموع  الم�ست�شفى  في  الأم  تلك  عانقت  �أنني  جيداً  �أذكر 

ت�ؤثر  �أن  �أخ�شى  ب�أنني  بثثتها كل مخاوفي ختمت  �أن  وبعد  المظليين،  كالانتحاريين 

زوجي  لتحمل  قابلية  �أقل  ب�أنني  �شعور  فلدي  زواجي،  في  �سلباً  ال�صحية  ابني  حالة 

وهو كذلك، فربتت على كتفي وقالت: بل �ستغدوان �أكثر قرباً وقوة، الم�صاعب هي 
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غ�شاوة  رغم  فر�أيت  عينيها  في  مبا�شرة  نظرت  العلاقات.  فيها  تختبر  التي  الفترات 

الدموع التي كانت تغطي عيوننا لمعة �صدق وت�أكيد ا�ستمددت منها قوة مكنتني من 

تجاوز الأيام الأولى الحارقة.

�إن تراكم الخبرات الإن�سانية الناتج من تجارب �شاقة لا يمكن �أن يتم ا�ستبدال ن�صيحة 

من طبيب �أو اخت�صا�صي تغذية �أو حتى مر�شد نف�سي به، فم�شاركة الآخرين بخلا�صة 

تجربتك يوفر عليهم الكثير من الت�سا�ؤلات ولوم الذات، وبالتالي يقلل من معاناتهم.

و�إن كان لهذا الكتاب من هدف، فهو بالت�أكيد تخفيف المعاناة عن قلوب �أمهات و�آباء 

الأطفال الم�صابين بال�سكر، خ�صو�صاً حديثي الت�شخي�ص.

والهدف الثاني هو التحري�ض على الم�شاركة، نعم �شاركوا الآخرين تجاربكم، اكتبوا 

ما مررتم به وما تعلمتموه في رحلة �شاقة، فبالت�أكيد �سينتفع منه �أولئك الذين و�ضعتهم 

الدنيا في الطريق الوعر ذاته.

فالأم التي يعاني ابنها من ح�سا�سية تجاه �أغذية معينة، كمنتجات الحليب �أو القمح، 

تعي�ش معاناة لا يفهمها �إلا �أم مثلها.

لذا ف�إنني �أدعو الأمهات ال�شجاعات �أن يكتبن عن ح�سا�سيات الأغذية، عن التوحد، 

عن م�شاكل القلب، عن متلازمة الداون، وعن الن�شاط المفرط، وغيرها من الحالات 

ال�صحية.

لنثري مكتبتنا العربية بتجاربنا التي ت�شبه تجارب الأمهات في المجتمع الغربي، �إلا 

�أن الفرق �أنهن يكتبن بينما نحن نكتم ونت�ألم ب�صمت.
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التقويم الجديد

ت�شكّل �إ�صابة طفل بال�سكر علامة فارقة في حياة �أ�سرته، حتى �أننا �أ�صبحنا من دون �أن 

ن�شعر ن�ؤرخ الأحداث بما قبل ال�سكر وما بعده، كما ي�ؤرخ الكويتيون حياتهم بما قبل 

الغزو العراقي وما بعده، فيقولون قبل الغزو كنا ن�سافر �إلى البلد الفلاني �أما بعد الغزو 

ف في البلد العلاني، مع �أن ال�سفر لا علاقة له بالغزو �إلا �أنّ الحدث/
ّ
ف�أ�صبحنا ن�صي

الغزو هو علامة فارقة.

تتمتم امر�أة في منت�صف العمر: »قبل الغزو كنت ر�شيقة القوام«، رغم �أن الغزو لا ��شأن 

له في امتلاء قوامها بل �إنه مجرد تقويم/ م�سطرة لترتيب الأحداث.

الإ�صابة بال�سكر تغدو تماماً كالتقويم الهجري والميلادي في حياة �أ�سرة الطفل، وهذا 

ال�سكر، مما يقلب  بعد  الأ�سرة  الذي ي�صيب  التغير  للقارئ عن مدى  ال�صورة  ب 
ّ
يقر

حياتها ر�أ�ساً على عقب.

هذا، وكما يحن الكويتيون الى �أيام ما قبل الغزو، تحن الأ�سرة لا�شعورياً الى �أيام ما 

قبل ال�سكر، حيث الحياة �أقل تعقيداً وقلقاً و�أكثر عفوية وراحة.

�س�آخذك عزيزي القارئ في رحلة لتلقي نظرة على حياة �أ�سرتي قبل ال�سكر. 



1617

نحن �أ�سرة بطفل وحيد نعتبره �شم�سنا التي ندور في فلكها، فتمدنا بالدفء والنور، ولم 

تخلُ حياتنا قبل ال�سكر من قلق على �صحة ولدنا اكت�شفت لاحقاً �أنه غير مبرر. 

فكم �أ�شعر بالندم حين �أذكر الليالي التي ق�ضيتها قلقة ب�سبب ان�سداد �أنفه �أو التهاب 

حنجرته، �أو ب�سبب نزلة معوية خفيفة داهمته. 

كنت �أ�شعر �أن �أي مكروه ي�صيب وحيدي نا�صر هو خط�أ �أو تق�صير مني، و�أنّ ت�سلل 

الفيرو�سات المو�سمية �إلى قلاع ج�سده الغ�ض ما كان ليحدث لو �أنّ �أمومتي الحار�سة 

كانت �أ�شد يقظة. ناهيك عن اهتمامي بالتغذية ال�سليمة وقراءاتي حول الغذاء، حتى 

�أنني �أذكر جيداً في �أول �أيام �إدخال الأطعمة ال�صلبة في نظامه الغذائي �أنني كنت 

�أخلط له مهرو�س ثمرة البابايا بالأفوكادو، فالأولى تعطي مذاقاً حلواً ناعماً، في حين 

�أنّ الثانية ت�ضفي ملم�ساً مخملياً محبباً، حتى �أن زوجي كان يعلق مازحاً دوماً: �أحمد 

الله �أنني ل�ست ابنك كي لا �أ�ضطر الى �أكل كهذا.

وبمجرد �أن �أتم نا�صر �سنواته الأربع بد�أت مناعته تقوى، و�أ�صبح التردد على عيادات 

الأطباء قليلًا، مما منحنا م�ساحة �أكثر ات�ساعاً للن�شاطات المرحة.

الأ�سفار في حياتنا ك�أ�سرة كانت دوماً محطة مهمة، فحبي وحب زوجي لل�سفر انتقل 

�إلى �صغيرنا، ولعل جلّ حديثنا العائلي هو عن رحلة كانت �أو رحلة منتظرة �أو رحلة 

�أحلام ي�شتهيها ويتمناها �أحدنا.

وفي �صيف ما قبل ال�سكر، �أي �صيف 2007، �أخذنا ابننا نا�صر في رحلة طويلة ن�سبياً، 

�أظهر فيها الكثير من الا�ستقلالية. اليوم حين �أذكر هذه الرحلة �أجد �أنها كانت محطة 

توديع للعفوية، حيث كانت حقيبة يدي �آنذاك تحوي قنينة ماء ومحارم ورقية بالإ�ضافة 

�إلى محارم مطهرة.

�أما حقيبة ما بعد ال�سكر ف�سن�أتي على ذكرها لاحقاً.
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الت�شخي�ص ال�صدمة

بد�أت �أعرا�ض ال�سكر تظهر على نا�صر في فبراير 2008 حيث تناق�ص وزنه، �إلا �أنني 

كنت �أ�شكك في ما يدور في نف�سي ب�أن طوله في تزايد مما يجعله يبدو �أنحف، كما 

�أنه �أ�صبح ي�شرب كميات كبيرة من الماء ويتردد على الحمام بكثرة، وهذه الأعرا�ض 

تدرجت في حدتها مع مرور الوقت.

وفي عطلة عيد الكويت الوطني تحديداً �أخذته وبع�ض رفاقه �إلى ال�شريط ال�ساحلي 

للم�شاركة في الاحتفالات، وكان مزاجه متعكراً و�صعباً لدرجة غريبة خلتها لوهلة �أنها 

ب�سبب فرط التدليل، فنهرته ب�شدة. وحين تمادى نهره زوجي ب�شدة �أكبر.

�أ�س�أنا فهم  فقد  الموقف،  نتذكر هذا  يتمزقان حين  قلبانا  يزال  و�أنا، لا  ولعلنا، زوجي 

طفلنا، في حين كان الم�سكين يعاني من ا�ضطرابات ب�سبب ارتفاع ال�سكر لديه.

على  وتردده  للماء  �شربه  ازدياد  مع  نا�صر  على  قلقي  ا�شتد   2008 مار�س  بداية  في 

الحمام ليلًا، وبحثت من خلال الانترنت ووجدت �أن ال�سكر هو الم�سبب الأرجح.

ك�شفت لزوجي هواج�سي وقررنا �إجراء فح�ص دم لقيا�س ن�سبة �سكر ابننا في �صباح 

اليوم التالي.
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�أجرينا له فح�صا وهو �صائم كانت نتيجته 5 وهو رقم طبيعي جعلنا نتنف�س ال�صعداء 

متخيلين �أن كابو�سنا انتهى. ولعل المعلومة التي غابت عن �أذهاننا هي �ضرورة �إجراء 

فح�ص ع�شوائي قبل الوجبات وبعدها، وعدم الاكتفاء بقراءة واحدة في ال�صباح. 

بمرور ثلاثة �أ�سابيع على بدء �أعرا�ض �شرب الماء والتردد على الحمام تزايد قلقي، ومع 

ا�ستبعاد عامل ال�سكر بد�أت �أفكر في احتمال وجود التهاب.

راجعت طبيب الأطفال المتابع لابني و�أبلغته بنتائج فح�ص ال�سكر ال�صباحي، ف�أبدى 

ارتياحه وطلب منى فح�صاً �آخر ذهبت �إليه وقلبي مقبو�ض.

كانت نتيجة فح�ص ال�سكر في دم �صغيري 19 - في حين �أن المدى الطبيعي هو من 

- ومن �صدمتي طلبت �إعادته فكان لي ذلك، وكان هذا الرقم مفتاح باب  4 �إلى 6 

دخول عالم ال�سكر لنا جميعاً.

�شعرت في تلك اللحظة بدوار في ر�أ�سي، ولأنني كنت وحدي مع ابني طلبت من 

الممر�ضة �أن ت�أخذه الى خارج العيادة. ونظرت �إلى الطبيب با�ستجداء مهمهمة: ما 

العمل؟ ف�أجاب: دخول الم�ست�شفى لل�سيطرة على م�ستويات ال�سكر، وتدريبكم �أنت 

�أن  ال�سكر عن طريق جرعات الأن�سولين والتغذية، واقترح  �إدارة  ووالده على كيفية 

يكون ذلك �صباحاً فلا جدوى من الدخول في الليل.

المحمول  هاتفي  �أزرار  �ضغط  من  تمكنت  كيف  �أعرف  ولا  هائلة،  ال�صدمة  كانت 

لأتحدث �إلى زوجي و�أنقل له الخبر الأ�سو�أ.

 دهر طويل �إلى حين و�صول زوجي �إلى العيادة �أو لعلني خلته كذلك، كنت �أنظر 
ّ
مر

�أن يكون كل هذا مجرد كابو�س بغي�ض �س�أ�صحو  �إلى وجه �صغيري، و�أتمنى  خلاله 

منه. 

عدنا برفقة زوجي �إلى المنزل، وقد بدا الطريق طويلًا، و�شعرت بما ي�شعر به محكوم 

عليه بالإعدام وهو يخطو خطواته الأخيرة نحو المق�صلة، �شعور عارم لفّ كل خلية من 

خلايا ج�سدي.. خليط من ذهول وغ�ضب.. �أ�سى ورعب.. حزن وقلق..

و�س�ؤال يه�شم ر�أ�سي كمطرقة حديدية: لماذا وحيدي؟ لماذا نا�صر؟

بتح�ضير  و�شغلته  نا�صر،  حقيبة  بتح�ضير  نف�سي  �شغلت  المنزل  الى  و�صولنا  بمجرد 

�ألعابه وكتبه واختيار �أقرا�ص »الدي في دي« التي يرغب في م�شاهدتها هناك.

ما �إن حلّ الليل ونام نا�صر حتى خلدنا �إلى �سريرنا الذي غدا مزروعاً بالم�سامير الحادة، 

�أتمكن من النوم ولا حتى البكاء، فقد كانت ال�صدمة �شنيعة ا�ستقبلها ج�سدي  لم 

بالغثيان والتقي�ؤ، ك�أن الت�شخي�ص معلومة م�سمومة �أراد ج�سمي �أن يطردها.



23

�أيام الم�ست�شفى

كانت الليلة التي تم فيها الت�شخي�ص هي الليلة الأ�شد ظلاماً و�إيلاماً في حياتي، وبعد 

�أن طلع ال�صبح الذي لم يكن م�شرقاً كعادته توجهنا �إلى الم�ست�شفى الذي يبعد عن 

بيتي حوالي 12 دقيقة، كل ما في الطريق الذي م�شطته مرات ومرات كان مختلفاً، 

الكويت كلها غدت �شاحبة مكفهرة وك�أنها �شاخت في غ�ضون ليلة.

ما �إن ركن زوجي ال�سيارة وترجلنا حتى �أح�س�ست بمن يم�شي في جنازته ال�شخ�صية 

مزيجا من رعب وحزن ووجع مهول.

تولى زوجي �إجراءات الدخول و�صعدنا �إلى جناح الأطفال، �أول طبيبة التقيناها كانت 

د. �سو�سن بوجهها الهادئ ونبرة �صوتها المتعاطفة، �س�ألت �أ�سئلة كثيرة و�أعطتنا �أملًا 

نهائي  الب�شرية خطوة الى الأمام نحو علاج  و�أنه في كل يوم تخطو  بالتقدم العلمي 

وفعال.

 ابت�سامتها و�إن�سانيتها �ساعداني وزوجي على احتمال �أولى خطواتنا في الطريق المخيف.

وفي انتظار الح�صول على غرفة وفي معمعة تحاليل الدم وتركيب �إبرة التغذية مرت 

مناعي  مر�ض  الأطفال  حال  في  ال�سكر  ب�أن  وب�شّرتني  �أجهله  ل�سبب  �أخرى  دكتورة 
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حيث يقوم الج�سم بمهاجمة خلاياه، وعليه فيمكن لابني �أن ي�صاب بالغدة الدرقية 

وهي  ف�أجابت  بائ�س  برعب  �س�ألت  ذلك؟  �إزاء  �شيئاً  نفعل  �أن  يمكن  هل  والبهاق، 

فرحة: لا.. لا يمكن.

 و�أكملت م�سيرتها والابت�سامة تعلو وجهها، ك�أنها قد ا�ستمدت تلك ال�سعادة من �شقائنا.

كان يوم دخولنا �إلى الم�ست�شفى يوم خمي�س وعليه لم يكن هناك وقت كافٍ للتدريب 

الأن�سولين  و�أنواع  ال�سكر  عن  كافياً  �شرحاً  ي�شمل  والذي  له  نخ�ضع  �أن  المفتر�ض 

المتاحة واختلاف الجرعات وطرق تحديدها وكيفية التعامل مع هبوط ال�سكر وارتفاع 

هائلة  معلومات مكثفة  وغيرها من  التغذية  و�أ�ساليب  الريا�ضي  المجهود  و�أثر  ال�سكر 

يتم عر�ضها على �أهل الطفل خلال �أيام معدودة، ومن ثم يتم ت�سريحهم ليعودوا �إلى 

منازلهم ويواجهوا تلك الحالة ال�صحية المتطلبة.

للم�ست�شفى في غير وقت  بالدكتورة �سو�سن تح�ضر  في �صباح يوم الجمعة فوجئت 

عملها خ�صي�صاً لتق�ضي معنا �ساعتين للتدريب وقد قالت: لم �أكن �أريد �أن تمر عطلة 

نهاية الأ�سبوع دون �أن ت�ستفيدوا منها.

�شرحت لنا الدكتورة الكثير من المعلومات �إلا �أنها حر�صت على التركيز على الجانب 

الم�شرق من الأمور وكانت تر�سم وتكتب وتت�أكد من الملاحظات التي �سجلناها.

الع�صيبة. الظروف  تلك  في  �إليه  �أحوجنا  ما  بدفء  غمرانا  و�إن�سانيتها   لطفها 

بالغ�ضب  ممزوجة  مرارة  وجهها  في  �أخرى  دكتورة  ح�ضرت  تلاه  الذي  اليوم  في 

 وقالت هل تدربتِ على �إعطاء الحقن؟ 
ّ

التفتت �إلي

بالجرعات  الخا�صة  المختلفة  المعلومات  ا�ستيعاب  على  �أركز  حالياً  �أنا  لا   : �أجبت 

والمواعيد وحالات الهبوط والارتفاع ونظام التغذية، وعليه تركت المهمة لزوجي.

 فالإبر في هذه المرحلة �أمر لا �أ�ستطيع �أن احتمله خا�صة مع معاناتي من رهبة الإبر. 

الآن؟  تتعلمي  �أن  يجب  ب��ل  ب��ق��وة:  وق��ال��ت  ق��ا�سٍ��  ب����ازدراء   
ّ

�إل���ي  ن��ظ��رت 

فقلت لها: �صديقتي ابنها يعاني من ال�سكر وتقول �إن هناك �أقلاماً خا�صة للأن�سولين 

تجعل المهمة �أ�سهل خا�صة �أنني بطبيعتي �أخ�شى الإبر. 

�أجابت: ماذا لو انك�سر القلم؟ 

قلت: �أحتفظ ب�أقلام �إ�ضافية.

تجهّم وجهها وقالت: الإبر �أمر لا مفر منه.



27

التوا�صل قبل العلاج

 من مظهرها �إلى نظراتها �إلى لغة ج�سدها، 
ً
ابتداء كل ما في تلك الطبيبة كان منفراً 

�شيء ما �أوحى لي �أنها تتهمنا ب�أننا ال�سبب في �سكر ابننا و�أنها تجد �أننا لا ن�ستحق �أي 

درجة من درجات التعاطف. 

�إن المهارة العلمية للطبيب لا تقل عنها �أهمية مهارات التوا�صل خا�صة في التعامل 

مع الإ�صابات الجديدة بحالات �صحية مزمنة، لذا فكلي �أمل �أن ي�ؤخذ هذا الجانب 

في الاعتبار عند تعيين الأطباء وتقييمهم وترقيتهم، فالعلم الحديث ي�ؤكد �أنّ للجانب 

النف�سي �أثراً مبا�شراً في ال�شفاء. 

وللتدليل على �أثر التوا�صل الإن�ساني فطبيب الأطفال الذي تابع ابني طوال �سنواته 

على  الاطمئنان  عناء  نف�سه  يكلف  لم  بال�سكر  �إ�صابته  اكت�شف  �أن  وبعد  الخم�س، 

الطفل �أثناء وجوده في الم�ست�شفى، مع العلم �أنه يعمل في عيادة خا�صة، �إلا �أن نظرته 

الى عمله لا تتعدى على ما يبدو جدران عيادته وتنتهي بدفع الر�سوم ومغادرة الطفل 

و�أ�سرته العيادة.

وعليه انتهت علاقتنا بذلك الطبيب الم�شهور بمهارته وانتقلنا الى طبيبة ذات قلب 
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�إن�سانياً في غاية الأهمية هي الدكتورة �آمال  رحوم ي�ضيف الى خبرتها ومهارتها بعداً 

اع.
ّ
�شم

�إدارة  يتابع  الأول  عام،  �أطفال  وطبيب  �أطفال  �سكر  طبيب  الى  ال�سكر  طفل  يحتاج 

ال�سكر والثاني يتابع ما عدا ال�سكر من �أمرا�ض طفولة �آخذاً بعين الاعتبار و�ضع الطفل 

ال�صحي كم�صاب بال�سكر. 

�أن قريبه الأ�ستاذ عبد العزيز ح�سين عندما كان مديراً للمعارف  حدثني زوجي يوماً 

كان يقوم ب�إجراء مقابلات لاختيار المدر�سين، فاختار قاعة كبيرة و�ضع كر�سيه ومكتبه 

في �آخرها ليتمكن من ر�ؤية المعلم وهو يدخل القاعة ويم�شي خلالها وكيف يت�صرف 

ف�سيكولوجية المدر�س لها �أهمية علمه وخبرته.

حظنا  ولح�سن  طبيبات  لثلاث  الم�ست�شفى  في  تعر�ضنا  الزمني  المدى  هذا  حتى 

مع  �أتعامل  �أن  �أريد  لا  �أنني  �إليها  فتو�سلت  حالتنا  متابعة  �سو�سن  الدكتورة  عاودت 

زميلتيها الطبيبتين فدافعت عنهما بلطف وا�ستجابت لرغبتي. 

لي  ت 
ّ
�أ�سر وقد  ر�شا  ا�سمها  �سناً  �أ�صغر  بدت  معها طبيبة  الأخير  اليوم  في  �أح�ضرت 

ر�شا ب�أن �أختها ال�صغيرة عانت من �سكر الأطفال، و�أن حياة الأ�سرة كلها كانت تدور 

حول ال�سكر لذا اتجهت هي لدرا�سة هذا التخ�ص�ص بالذات، توقفت لبرهة وابت�سمت 

مبروك  لها  وقلت  بالدموع  عيناي  فاغرورقت  لزفافها  ت�ستعد  الآن عرو�س  �إنها  وقالت 

و�شكراً لم�شاركتنا بهذه المعلومة الم�شجعة.

الدكتورة �سو�سن والدكتورة ر�شا تعاملتا معنا ب�إن�سانية فقد كانتا تدركان �أنّ ال�سكر لي�س 

ويتبعونها،  الطبيب  من  تعليمات  و�أ�سرته  المري�ض  فيها  يتلقى  التي  ال�صحية  بالحالة 

�إنها حالة �شاقة تتطلب من المري�ض �أو �أ�سرته لو كان طفلًا �أن يتخذوا قراراً له علاقة 

بال�سكر كل �ساعتين دون الرجوع الى الطبيب رغم افتقادهم للخلفية العلمية الطبية.
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مهمة مرهقة

تخ�ص�صي اقت�صاد وتخ�ص�ص زوجي محا�سبة وكان علينا خلال �أ�سبوع من وجودنا في 

�أنْ نه�ضم قدراً من المعلومات الطبية يتيح لنا العناية الكاملة ب�صغيرنا،  الم�ست�شفى 

لقد كانت حقاً مهمة مرهقة.

لدينا جل�سات  وكانت  الطبية  الجوانب  لفهم  كانت  الطبيبات  مع  التثقيفية  جل�ساتنا 

تثقيفية مع اخت�صا�صيي التغذية لفهم نظام البدائل الذي تم اعتماده لنا في الم�ست�شفى 

كطريقة لاحت�ساب ح�ص�ص الكربوهيدرات التي يتناولها نا�صر ومدى مواءمتها ل�سنّه 

ومتطلبات النمو لديه والم�ساعدة في تحديد جرعة الأن�سولين الملائمة بالتعاون مع 

الفريق الطبي.

�أذكر الأ�ستاذ �ضياء الذي كان بمنتهى التعاون والطيبة وم�ساعداته جمانة و�أفنان وقد 

�أن الحليب يحوي كربوهيدرات  كنا نق�ضي �ساعات طويلة مع الفريق ن�ستوعب فيها 

و�أن الفاكهة تحوي كربوهيدرات و�أن وجود ميزان لوزن حبة الفاكهة لتحديد حجم 

الكربوهيدرات فيها �أ�صبح �أمراً حتمياً.

هذا عن الجانب الطبي والمعلوماتي �أما على ال�صعيد النف�سي فقد كان لفريق الجمعية 
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في  وجودنا  فترة  ت�سهيل  في  عظيم  دور  الم�ست�شفيات  في  الأطفال  لرعاية  الكويتية 

الم�ست�شفى وبالأخ�ص الأخت خولة الطخيم التي هم�ست في �أذني بمحبة: ال�سكر 

مر�ض �صديق �إن عاملته بلطف عاملك بلطف، كما �أن غرفة الألعاب كانت هي المكان 

التثقيفية  المحا�ضرات  في  نن�شغل �صباحاً  نا�صر حين  فيه  نترك  الذي  المرح  الآمن 

التي كان علينا �أن نح�ضرها �أنا وزوجي معاً.

وبالحديث عن غرفة الألعاب فقد كانت تربيتنا لنا�صر ت�شدد على الالتزام والتنظيم، 

فرغم �أن الهدايا لا تعرف منا�سبة لكونه طفلًا وحيداً وحفيداً �أول لدى �أ�سرتي و�أيامنا 

معه �أعياد كلها ف�إننا كنا ن�شترط عليه �أن يحافظ على �ألعابه وبمجرد �أن يكبر يتبرع بها 

للجمعية الكويتية لرعاية الأطفال في الم�ست�شفى.

والتزاما  حر�صا  �أكثر  �أ�صبح  �أ�سبوع  لمدة  الم�ست�شفى  في  البقاء  تجربة  وبخو�ضه 

بالمحافظة على الألعاب والتبرع بها فقد �شعر عن قرب ب�أهمية ذلك.

العود غير الأحمد 19 مار�س 2008

يمثل الخروج من الم�ست�شفى �صدمة تعادل �صدمة الت�شخي�ص الأولى �إن لم تفقه، 

فقد خرجنا من منزلنا بحقيبة فيها بع�ض الملاب�س والغيارات والألعاب وم�ستح�ضرات 

�أقلام  حقن،  �إلى  بالإ�ضافة  ذاتها  بالحقيبة  المنزل  �إلى  وعدنا  ال�شخ�صية  النظافة 

قيا�س  �شرائط  كحول،  م�سحات  الأن�سولين،  من  مختلفة  لأنواع  عبوات  �أن�سولين، 

ال�سكر في الدم، �شكاكات لا�ستخراج الدم من الأ�صابع، �شرائط لقيا�س الكيتون في 

البول، �إبر للطوارئ مع محلول الغلوكاجون الذي طلبوا منا �أن ن�ستخدمه �إذا فقد طفلنا 

الوعي ـ لا قدر الله ـ من جراء نوبة هبوط حادة.

كانت الأيام الأولى خارج الم�ست�شفى ع�صيبة ومجهدة فكل �ساعتين هناك �أمر يتعلق 

العلامات  لنتلم�س  الطفل  نراقب  ال�ساعتين  به وخلال  نقوم  �أن  بال�سكر يجب علينا 

التي �شُرحت لنا والتي تنتج من حالة هبوط �أو ارتفاع.

لكل �إن�سان طريقته في التعامل مع ال�ضغوط، وفي حالتي هذه فقد تعاملت مع الأيام 

الأولى بالانغما�س في الرعاية.

كنت �أكتب كل غرام من الكربوهيدرات يدخل في ج�سم �صغيري �إ�ضافة �إلى قيا�سات 

ال�سكر وجرعات الأن�سولين التي كان من ال�ضروري ت�سجيلها على �أي حال.
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و�إليكم برنامج يوم بعد الخروج من الم�ست�شفى:

�أن�سولين والانتظار لمدة ن�صف  ب�إعطائه حقنة  نا�صر ثم  بقيا�س �سكر  يبد�أ يومنا باكراً 

�ساعة قبل �أن ي�أكل طعام الإفطار الذي كنت �أح�سبه �آنذاك بنظام البدائل كما لقنونا 

في الم�ست�شفى حيث البديل الواحد بحدود خم�سة ع�شر غراماً من الكربوهيدرات، 

وبعد مرور ن�صف ال�ساعة التي يتخللها �أ�سئلة من ال�صغير الجائع: متى �آكل؟ �أنا جائع، 

ر له. بعدها ن�سمح له بالأكل على �أن لا يتعدى القدر المح�ضّ

بعد �ساعتين من �إعطاء حقنة الأن�سولين تكون فاعليته و�صلت قمتها مما يعني �ضرورة 

تقديم وجبة خفيفة تحوي خم�سة ع�شر غراماً من الكربوهيدرات لتفادي هبوط ال�سكر 

ولو �أخذنا بعين الاعتبار �أننا ننتظر ن�صف �ساعة قبل الأكل فذلك يعني �أنه بعد �ساعة 

ون�صف ال�ساعة من بدء الوجبة نحتاج الى �أن نقدم له وجبة خفيفة مدرو�سة.

يتلو الوجبة الخفيفة وجبة �أخرى بعد �ساعتين على �أن تحوي خم�سة ع�شر غراماً من 

الكربوهيدرات.

بعدها ب�ساعتين يحل موعد الغداء فنكرر خطوات الإفطار من قيا�س لل�سكر �إلى �إعطاء 

وجبة  ب�ساعتين  وبعدها  �أخيراً  الأكل  ثم  ومن  المحددة  للمدة  الانتظار  �إلى  الحقنة 

خفيفة واحدة. وجبة الع�شاء تحتاج ترتيبا �أقل من ناحية �أن نوع الأن�سولين الم�ستخدم 

لا ي�ستلزم انتظار ن�صف �ساعة بل يمكن �أن ي�أكل في الحال.

الهبوط  لتلافي  الكربوهيدرات  محددة  خفيفة  وجبة  يتناول  �أن  يجب  النوم  قبل 

�أن  يجب  الليل  منت�صف  ففي  ال�صغير  بنوم  لل�سكر  متابعتنا  تتوقف  لا  الليل.  �أثناء 

مرتفعا  كان  �إذا  �أما  مُحلى،  حليبا  �إعطا�ؤه  يتم  منخف�ضا  كان  و�إن  �سكره  قيا�س  يتم 

الطبيعية. لحدوده  و�إعادته  ال�سكر  م�ستوى  لت�صحيح  بالأن�سولين  حقنه   فيجب 

عند ال�ساعة الثالثة فجراً نعيد الفح�ص ونقوم باللازم. 

�أتعرف �أيها القارئ العزيز ما الجزء الأ�شد �إيلاما؟ً �إنه المدى الزمني.

�إلى الالتزام بنظام مرهق من مواعيد وحقن وقطرات دم وتحاليل وتقييد  �أنْ ن�ضطر 

�أ�سهل من ال�شعور ب�أن هذا  غذائي لفترة زمنية معينة حتى لو كانت �سنوات فذلك 

النظام هو نظام مدى الحياة.

ال�سكر؟  على  ت��ت��ع��ودوا  �أل���م  �سنة:  م���رور  بعد  ال��م��ع��ارف  �إح���دى   تعلّق 

العديد منكم حاول  �أن  مت�أكدة  ف�أنا  ال�صورة  ب 
ّ
و�أُقر الت�سا�ؤل  �أجيب عن هذا  ولكي 

�أن يتبع نظاما غذائيا للتخ�سي�س، �أو حاول �إدخال الريا�ضة في حياته ون�سبة الالتزام 

�أن ن�سب �ضرب النظام بالحائط مرتفعة، في بع�ض  �إلا  مختلفة من �شخ�ص الى �آخر 

الأنظمة الغذائية للتخ�سي�س يمنح ال�شخ�ص يوم راحة يتخل�ص فيها من قيود النظام 

وفي الإجازات يقل التزام النا�س بالريا�ضة �أحياناً �أما في ال�سكر فلا يوجد عطل ولا 

راحة �أبداً.
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ال�سلالم ال�شعورية

النموذجي لطفل �صحيح  الت�صور  �آلام فقد  بال�سكر �صدمة تحمل معها  �إ�صابة طفل 

معافى بالكامل، وكل حالة فقدان تجبر �صاحبها على عبور ال�سلالم ال�شعورية بتتابع 

ف�أول عتبة هي الإنكار يليها الغ�ضب ثم الحزن ثم القبول و�أخيراً الت�صالح.

هذا ومن الجدير بالذكر �أن الإن�سان يختلف في �سرعة نزوله على ال�سلالم ال�شعورية 

�إنكار  �إلى  منها  والخدر  للتنميل  �أقرب  كانت  عندي  الإنكار  نف�سي حالة  فعن  تلك 

وجود  بحبال  وت�شبثن  الت�شخي�ص  رف�ضن  �أمهات  عن  �سمعت  في حين  الت�شخي�ص 

خط�أ ما �أو عين �أو ح�سد لأ�شهر وربما ل�سنوات.

هذا  ويتخلل  بواجباته  يقوم  �شبح  مجرد  ب�أنني  ب�شعوري  تمثلت  لديّ  الإنكار  حالة 

ليطبق  يهوي  الغرفة  �سقف  وك�أن  الليل  في  ال�صدر خا�صة  في  �شديد  ال�شعور �ضيق 

على �صدري ولا �أ�ستطيع �أن �أزحزحه. 

�إلى  تحولتا  فعيناي  العمل  عن  �أ�ضربت  حوا�سي  و�أن  ثقيل  الوقت  ب�أن  �أ�شعر  كنت 

كرتين من الزجاج �أفتح �ستائرهما لأطل على عالم �ضبابي.

�أذناي ت�سمعان الأ�صوات وك�أنني تحت الماء ت�صلني الأ�صوات م�شوهة وبالكاد �أميز 
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الكلمات، لم �أكن �أ�شعر بجوع �أو عط�ش �أو برد �أو تعب، كنت �أق�ضي الليل وحدي 

�أنفا�س �صغيري و�أ�سمع �أحاديث الممر�ضات اللائي يتكلمن ب�صوت جهوري  �أرقب 

غير عابئات بال�صغار النائمين و�أمهاتهن المرهقات.

في ال�صباح الباكر وبعد ليلة م�ضنية ي�أتي زوجي بعد �أن يق�ضي ليلة ق�سرية في المنزل 

حيث تم منعه من المبيت معنا في الم�ست�شفى، ولم ت�شفع تو�سلاتنا للطاقم ب�ضرورة 

بالن�سبة له  ف�أنا  القا�سية  �أن نكون كلانا معه في هذه الأيام  يريد  ابني كان  بقائه لأن 

الحنان ووالده الأمان وكان الرد بكل �أ�سف �أن قوانين الم�ست�شفى تمنع ذلك فكل 

طفل يجب �أن ترافقه امر�أة �أياً كانت �صلة قرابتها، والرجال ممنوعون حتى في الغرف 

الخ�صو�صية حيث يمكن �أن نغلق باب الغرفة ولا نزعج �أحداً.

�أما مرحلة الغ�ضب فلقد كانت هي العتبة التي طال وجودي بها فقد كنت غا�ضبة من 

القدر متمنية لو كان ب�إمكاني التفاو�ض معه بجعل ال�سكر من ن�صيبي �أنا ويترك ابني 

لينعم بموفور العافية.

ابني فقد كنت ولمجرد خلوي  بت�أنيب �ضمير تجاه  ولقد كان هذا الغ�ضب ممزوجاً 

�أنا من ال�سكر �أ�ستدعي ال�شعور بالذنب حتى �أنني تمنيت �أن �أ�صاب به كما �أن هذا 

الت�أنيب كان يجعلني �أت�ساءل �إن كنت �أ�سرفت في اتباع ن�صائح الأطباء ب�إعطائه م�ضاداً 

حيوياً لمكافحة التهاب ما، و�أخيراً �أ�شعر بت�أنيب �ضمير تجاه القدر الذي �صببت جام 

غ�ضبي عليه.

دوامة من غ�ضب وت�أنيب �ضمير جعلت مني �إن�سانة حادة الطباع ومتقلبة المزاج مما 

رت 
ّ
الفترة غي �أن تلك  للكثير من العلاقات الإن�سانية من حولي كما  �شكل اختباراً 

مفهومي للعلاقات والا�ستثمار بها و�س�آتي على ذكر ذلك في ف�صل ال�سكر والعلاقات.

مرحلة الحزن �أقمت بها فترة �أق�صر من الغ�ضب وقد تمثلت في حالة �أ�شبه بالاكتئاب 

م�ستويات  به  ندون  الذي  الدفتر  �أفتح  �أن  �سوى  الدنيا  في  بهجة  �أي  �أجد  لا  حيث 

مدعاة  كان  هذا  ولعل  جيدة  اليوم  لذلك  ابني  قراءات  لأجد  اليوم  خلال  ال�سكر 

الابت�سام الوحيدة بالن�سبة لي.

�أع�شقها منذ �صغري وتركزت قراءاتي في كتب ال�سكر. قر�أت  هجرت القراءة التي 

في فترة قيا�سية �أحد ع�شر كتاباً وكنت �ألخّ�ص المعلومات و�أقارن بينها و�أ�س�أل طبيبة 

اليوم  الم�ست�شفى وحتى  بعد خروجنا من  تولت  التي  ال�صانع  الدكتورة هلا  ال�سكر 

متابعة حالة نا�صر ال�صحية للت�أكد منها والمثير �أن المعلومات عن ال�سكر تتغير بتغير 

�أن يقتنوا الكتب  �أطفال ال�سكر هي  �أمور  �أوجهها لأولياء  الزمن لذا فالن�صيحة التي 

الأحدث و�أن ي�ستعينوا بال�صفحات الإلكترونية لجمعيات ال�سكر العالمية فهي م�صدر 

مهم وموثوق للمعلومات الحديثة.

العام  تجاوزت  الحزن  �سلم  في  �أطول  فترة  �أقام  �أنه  منظوري  فمن  العزيز  زوجي  �أمّا 

ون�صف العام حيث كان لا يقوى على الابتعاد عن ابننا ولا ي�شعر ب�أي رغبة في القيام 

ب�أن�شطة ترفيهية ما لم تكن لإ�سعاد نا�صر فقط.
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كان زوجي �صامتاً يق�ضي وقته في القراءة عن ال�سكر واقتناء التجهيزات التي ت�سهل 

�أتناولها بمنظور علماء  �أن  �أق�صد  للمراحل لا  و�أنا هنا في �سردي  ال�سكر.  تعاملنا مع 

النف�س ولكن �أ�سردها ك�أم عا�شتها وعاي�شتها ومازلت �أبحث عن الا�ستقرار على عتبة 

ال�سلم الأخيرة �سلم الت�صالح.

والمثير �أن الهبوط في ال�سلالم مع �أنه ي�أخذ وقتاً يختلف من �شخ�ص الى �آخر �إلا �أنه 

لي�س باتجاه واحد فقد يحدث طارئ متعلق بال�سكر يعيد الأم �إلى عتبة الغ�ضب �أو 

الحزن وهكذا. ن�صيحتي لكل �أم �أن تت�أكد �أن م�شاعرها طبيعية ولا يجب �أن تكبتها 

�أو تخجل منها �إنها جزء من تكويننا كب�شر. �إن الالتقاء ب�أم طفل �سكر في مثل هذا 

الوقت ال�صعب هو من �أنجح الو�صفات العلاجية فيكفي �أن تهز لك ر�أ�سها وتردد: �أنا 

�أفهمك، لت�شعري بتح�سن والأمر ذاته ينطبق على الآباء الذين يطلب منهم المجتمع 

�صلابة �أكبر لذا �أن�صحك �أيها الأب �أن تتحدث مع �أم �أو �أب لديهما طفل �سكر. 

وهي  الدوي�سان  �سارة  الأ�ستاذة  هي  العمل  في  له  قديمة  بزميلة  ات�صل  مثلًا  زوجي 

ببع�ض  معه  وت�شاركت  �إليها  تحدث  وحين  بالتتالي  بال�سكر  �أ�صيبا  لطفلين  �أم 

ب�أن الطب تقدم عن الوقت الذي  التي مرت بها معهما و�شجعته  الم�ؤلمة  التجارب 

تم فيه اكت�شاف حالة ابنيها و�أنهما الآن �شابان في منتهى الروعة يعي�شان حياة مفعمة 

بالحيوية، �شعر بتح�سن معنوي مدّه بالأمل. البوح والم�شاركة ي�ساعدان الروح على 

الا�ست�شفاء والجرح على الاندمال.

ال�سكر المعروف المجهول

م�شكلة ال�سكر كحالة �صحية �أنه نادراً ما تتحدث ل�شخ�ص فيطلب منك تو�ضيحاً حول 

ال�سكر فالجميع يعتقد ـ مخطئاً ـ �أنه يفهم ال�سكر ويعرفه لأن جدته �أو ر�ضيعة خالة �أمه 

�أو جار عم �أبيه كانوا يعانون من ال�سكر.

ولعل ال�سبب هو الخلط بين ال�سكر من النوع الثاني الذي يحدث مع تقدم ال�سن 

�إنتاج الج�سم للأن�سولين و�سكر النوع الأول الذي يعد  �أو ال�سمنة وهو اختلال في 

مر�ضاً مناعياً تقوم فيه خلايا الج�سم ذاتها بمهاجمة خلايا البيتا التي ت�صنع الأن�سولين 

وقتلها.

��شأن  هو  هذا  لأن  طبي  �شرح  الكتاب  في  يكون  لا  �أن  على  عزمت  �أنني  ورغم 

المتخ�ص�صين ف�إنني �أو�ضحت هنا فقط لأ�سلط ال�ضوء على اللب�س الهائل الذي يجعل 

التعاي�ش مع المحيط �أ�صعب.

ت�س�ألني �أم بخبث: هل كنت تطعمين ابنك الكثير من الحلويات؟

تت�ساءل �أخرى ب�سذاجة: ابنك وزنه طبيعي كيف �أ�صيب بال�سكر؟

ت�س�أل ثالثة �س�ؤالًا متوقعاً: هل ال�سكر وراثة لديكم؟
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المع�ضلة في هذه الأ�سئلة �أنني �أتعر�ض لها كثيراً ولا �أكون دائماً على ا�ستعداد لل�شرح 

والتب�سيط والأخذ والعطاء خا�صة في الحالات العابرة التي �ألتقي فيها �إحداهن في 

العام  �إلا في  بها مجدداً  �ألتقي  لن  �أنني  و�أعرف  م�شترك لابنينا  ل�صديق  عيد ميلاد 

�أمر غير م�ؤكد في  القادم فيما لو ا�ستمر هذا ال�صديق الم�شترك �صديقاً لطفلينا وهو 

الطفولة المبكرة؛ فالانتقال �إلى مدر�سة جديدة مثلًا يجعل الطفل يتوا�صل مع �أ�صدقاء 

المدر�سة القديمة عاماً واحداً لا �أكثر ثم ي�ستبدل بهم �أطفالًا من مدر�سته الجديدة.

�أحياناً �أ�شعر بحما�س لل�شرح وزيادة التوعية و�أحياناً �أ�شعر ب�أنني منهكة ولا �أرغب في 

�إعادة الا�سطوانة مراراً وتكراراً.

التعليقات المزعجة

لتعليقات جاهزة لها مذاق  �أيها الأب لأنكما �ستتعر�ضان  �أيتها الأم وا�ستعد  اعلمي 

الفاكهة المعلبة ظاهرها حلو وما بعد المذاق مر غير م�ست�ساغ. كانت جملة: »قولوا 

فعلى  ال�سكر  الأولى لاكت�شاف  الأيام  الجمل الا�ستفزازية في  �أكثر  الحمد لله« من 

الرغم من ح�سن النوايا التي تحملها قلوب الناطقين بهذه الجملة ف�إنها ت�سد طريق 

البوح بالوجع فقولي الحمد لله كما فهمتها في حينها هي كفي عن �إظهار �أي قدر من 

الوجع، تبلدي وتمتمي الحمد لله فقط، كما تحمل تلك الجملة المعلبة �أحياناً نبرة 

تخويفية ب�أنني لو لم �أحمد الله فقد �أُ�صاب بم�صيبة �أكبر وك�أنني بحاجة في هذا الوقت 

الع�صيب لمزيد من القلق.

�أن نتوقع قبولًا  بالقبول ومن غير الإن�ساني  �أن الحمد لله مفهوم يرتبط  �إلا  ونعم بالله 

�أولًا  ال�صدمات  تتلقى  الب�شرية كما ذكرت  فالطبيعة  الأولى،  الأيام  للت�شخي�ص منذ 

بالإنكار ثم الغ�ضب ثم الحزن و�أخيراً القبول ومن ثم الت�صالح والتعاي�ش وهو تدرج 

منطقي للم�شاعر ولعل ما تحاول جملة الحمد لله فعله هو دفع القلب ليتدحرج على 

حيث  الأخيرة  قبل  ما  ال�سلم  درجة  �إلى  في�صل  وينجرح  ويتر�ض�ض  الم�شاعر  �سلم 

القبول بكدمات نف�سية قد ي�صعب �إ�صلاحها.
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و�أذكر �أن �أ�شد التعليقات �إيلاماً حدث من امر�أة كانت تق�صد �أن تخفف عنا فقالت: 

من  �أوجعتني  ولقد  النظر،  لق�صر  نظارة  للب�س  �أخيراً  ا�ضطرت حفيدتي  لقد  ت�صوروا 

وتجاهلت مقدار  و�سطحتها  بل  �سخرت من م�صيبتي  فقد  تق�صد  تعلم ولا  حيث لا 

الألم الذي نعي�شه ب�أن حاولت �أن ت�ستدر تعاطفنا مع حفيدتها التي تلب�س نظارة ق�صر 

ن�أخذ نظارة حفيدتها  نظر والتي كنت على ا�ستعداد تام لتبادل الأدوار معها بحيث 

وت�أخذ هي ال�سكر مادام ال�شيء بال�شيء يذكر والحالتان متقاربتان.

وجملة قولي الحمد لله الا�ستفزازية تناف�سها جملة »م�أجورين« و�أن هذا كله في ميزان 

�أعمالنا �أنا وزوجي، لقد كان ل�سان حالي يقول ليرمني الله في جهنم وليرد لوحيدي 

وما  الأكل  وتقييد  الإبر  وخز  من  ابني  معاناة  مقابل  الح�سنات  جمع  ففكرة  �صحته 

الأم  قلب  يقبلها  لا  �أنانية  فكرة  هي  �سهلًا  يبدو  لا  م�ستقبل  من  و�أخ�شاه  �أعرفه  لا 

�أنا ؟ بنكريا�سي  هو  المقابل  لم يكن  فلماذا  المو�ضوع جمع ح�سنات  ف�إن كان   ،
ّ

 في

ال�سكر لا  اكت�شاف  للت�شخي�ص؟  الخارج  �إلى  الا�ستفزازية خذوه  الجمل  و�أذكر من 

كل  في  يباع  جهاز  في  �إدخاله  يتم  �شريط  على  تو�ضع  الدم  قطرة  من  �أكثر  يتطلب 

ال�صيدليات وعليه فالأمر لا يحتمل خط�أ في الت�شخي�ص كما �أن علاج �سكر الأطفال 

في كل �أنحاء العالم هو الأن�سولين ولا �شيء غير الأن�سولين والاختلاف هو في طريقة 

�إعطاء الأن�سولين �سواء عن طريق حقن �أو �أقلام متطورة �أو م�ضخة الأن�سولين.

�إن هذا الاقتراح ي�ضع عبئاً لا داعي له على �أ�سرة الطفل فبدل التفرغ والتركيز على 

ين�صرف  ال�سكر  لإدارة  اللازمة  المعلومات  وا�ستيعاب  الجديد  الو�ضع  مع  الت�أقلم 

الجهد للبحث عن م�ست�شفيات في �أنحاء العالم ومرا�سلتها لنخرج في النهاية بالنتيجة 

ف�إن ال�سكر حالة �صحية تتطلب مراجعة دورية ومتابعة وعليه  �أخرى  ذاتها. من جهة 

ففكرة العلاج في الخارج هي فكرة كل ما تحمله هو ت�شوي�ش لأ�سرة الطفل م�شوب 

بال�شعور بالتق�صير �إن لم تتم الا�ستجابة لها.

ولعله من المنا�سب هنا �أن �أذكر ر�أيا لدكتور ا�سكتلندي ا�سمه كينيث روبرت�سون كان 

له �أعظم الأثر في �صياغة فل�سفتنا �أنا وزوجي في �إدارة ال�سكر حين �س�ألناه عن ر�أيه في 

�أخذ نا�صر في عطلة ال�صيف لعمل فحو�صات في الخارج �أجاب: خذوه الى الخارج 

لل�سياحة والترفيه فالعلاج واحد في �شتى �أنحاء العالم ، في هذا التوقيت بالذات بعد 

ب�ضعة �أ�شهر من اكت�شاف ال�سكر ما تحتاجه عائلتكم ال�صغيرة هو الترفيه فقط.

نا�صر  و�إن كان هناك تعليق مزعج هو الأكثر ترديداً على م�سمعي فقد كان: �سيكبر 

بنف�سه مما قد يخفف عليك ال�ضغط فها هو فلان الآن يهتم ب�سكره دون  ويهتم هو 

م�ساعدة.

�أنني منزعجة من الاهتمام بابني وبمجرد توقف  لماذا يفتر�ض الناطق بهذا التعليق 

هذه الرعاية من جانبي �سيتناق�ص انزعاجي؟ �أنا التي �أردد مع ابن زيدون:

 فديتك من مكارهه بنف�سي 		 ولو �أن الزمان �أطاع حُكمي 
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�إن �أكبر م�صادر ا�ستيائي هي كيف لهذا ال�صغير �أن يتحمل عبء �إدارة ال�سكر و�أذاه معاً 

فالآن �أنا و�أبوه نتحمل المتابعات والرعاية بينما هو من يعاني من وخز الإبر و�شكات 

الخ�ضوع  ومتاعب  ال�سكر  م�ستويات  في  والارتفاع  الهبوط  وانعكا�سات  الأ�صابع 

للفحو�صات الدورية.

ومع �أنني وزوجي نتعاون على الرعاية ف�إنها تتمكّن منا �أحياناً بل وت�ستهلكنا، فكيف 

ل�صغيري �أن يتحملها وحده ؟

التعليق الذي �أعتبره الأمثل هو الذي يركز على الإيمان بالتقدم العلمي وب�أن ال�سنوات 

الع�شر الما�ضية قد �شهدت قفزات في علاج ال�سكر وعليه فال�سنوات القادمة �ستحمل 

الكثير من الت�سهيل في العلاج بالإ�ضافة �إلى �أمل في اكت�شاف علاج �شافٍ �آمن. 

 

ل الأحلام تبدُّ

قر�أت يوماً عبر ال�شبكة ال�سيبيرية تعليقاً لطفل م�صري م�صاب بال�سكر يبلغ من العمر 

ار ب�س م�ش حينفع مع ال�سكر 
ّ
ت�سع �سنوات ا�سمه �شهاب قال فيه: كان نف�سي �أبقى طي

)مجلة اليوم ال�سابع عدد 28 نوفمبر 2008(.

�أنْ تحول الحالة ال�صحية المزمنة بمتطلباتها العلاجية مدى الحياة دون تحقيق الطفل 

لحلمه هو خ�سارة م�ؤلمة له ولأ�سرته نادراً ما ينتبه لها محيطهم الاجتماعي.

حين بلغ وحيدي ال�سابعة كان قد اختار عدداً لا ب�أ�س به من الوظائف الم�ستقبلية بدءاً 

تمثالًا  وي�صنع لي  �سينمائي يجعل مني ممثلة م�شهورة  بمخرج  �إطفاء ومروراً  برجل 

يو�ضع في متحف ال�شمع في لندن )متحف مدام ت�سو( �إلى طيار يجوب العالم.

و�أخذ ذهني يعمل  و�ألم حقيقي في �صدري  الطيران �شعرت بدوار  حين ذكر فكرة 

ر ر�أيه وعاد 
ّ
�أم �أنتظر ربما غي ب�صورة �سريعة هل �أخبره �إنه لن ي�ستطيع �أن يكون طياراً 

ليكون مخرجاً �سينمائيا؟ً ثم من يدري بعد ع�شر �سنوات ربما يكون العلم قد تو�صل 

الى علاج �شاف �آمن.

ال�سينمائي؟  المخرج  مو�ضوع  في  ر�أيك  رت 
ّ
غي هل  وبادرته:  الثاني  الخيار  اخترت 
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ل في �أفلامك؟ �أجاب بطفولة: �آه �صحيح لقد وعدتك ولكن 
ّ
�ستني لأن �أمثـ

ّ
لقد حم

و�أختار  �س�أنتظر  تبدو �شيقة لذا  �أختار فعدة وظائف  �أن  �أنه ي�صعب علي الآن  �أتدرين 

لاحقاً.

الخيارات المفتوحة على م�صراعيها �أمام الأطفال نعمة لا نقدّرها حق قدرها �إلا حين 

يو�صد �أمام وجوههم الجميلة باب �أو �أكثر.

وداعا للعفوية

�أعظم �شعور ينتاب والدي طفل ال�سكر بعد الت�شخي�ص هو �شعور الفقد لأمور كثيرة 

والفقد هذا مرتبط بفقد ال�صورة المثالية للطفل المتمتع بموفور ال�صحة، وفقد العفوية 

التي لم تكن في يوم من الأيام محل ت�سا�ؤل �أو حتى تقدير، �سواء فيما نفعل �أو يفعل 

التي تقع على بعد  التعاونية  المنزل للذهاب للجمعية  من  �أن نخرج �سريعاً  هو مثل 

مائتي متر من منزلنا. 

�أو حبة فاكهة يقرم�شها وهو في  �أو ع�صير  لي�أخذ علبة حليب  الثلاجة  ابني  �أن يفتح 

طريقه لغرفته ليكمل ما كان قد بد�أه من لعب �أو ر�سم �أو غيره.

�أن يزور عائلة �صديقة �أتركه مع �أولادها لمدة �ساعة ون�صف ال�ساعة و�أعود �إليه.

�أن يخرج مع جده للذهاب �إلى �سوق الحمام �أو �سوق ال�سمك.

�أن نغ�سل �أيدينا ونجل�س فوراً على مائدة الغداء.

كل هذه الأمور التي يقوم بها �أطفال العالم يومياً �أ�صبحت ما�ضياً بالن�سبة لنا.

قد يت�ساءل البع�ض وما هو التغيير؟
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�أن نجهز حقيبة  الجمعية م�سرعين بل يجب  الى  �أن نخرج  ن�ستطيع  ف�أقول مثلًا: لا 

القيا�س  و�شرائط  ال�شكاكة  الت�أكد من وجود  مع  ال�سكر  قيا�س  بها جهاز  ن�ضع  لابني 

وبع�ض م�سحات الكحول وقطن بالإ�ضافة �إلى علب ع�صير و�أقرا�ص غلوكوز لمعالجة 

الهبوط، وحين يكون الم�شوار لمكان �أبعد مع احتمال �أن نتناول فيه وجبة فيجب �أن 

ن�أخذ معنا قلم الأن�سولين مع حافظة للحرارة. 

لأح�سب  يخبرني  �أن  يجب  بل  ي�شاء  ما  وي�أخذ  الثلاجة  يفتح  �أن  ابني  ي�ستطيع  لا 

الكربوهيدرات في الحليب �أو الع�صير و�إذا كانت فاكهة فيجب �أن �أقوم بوزنها لأت�أكد 

من عدد غرامات الكربوهيدرات بها والتي �أح�صل عليها من الت�صفح في كتاب خا�ص 

ثم با�ستخدام الآلة الحا�سبة �أ�صل لعدد الكربوهيدرات، بعدها �أ�ستخدم ن�سبة يطلق 

جرعة  على  لأح�صل  عليها  الكربوهيدرات  عدد  و�أق�سم  الكربوهيدرات  ن�سبة  عليها 

من  الحبة  تلك  لتغطية  اللازم  الأن�سولين  نا�صر  �أعطي  وعندها  المطلوبة  الأن�سولين 

الفاكهة.

بدون  مقبولًا  كان  �آن��ذاك  الخام�سة  �سن  في  وهو  بمفرده  �صديقه  عائلة  يزور  �أن 

خا�صة  العائلات  لدى  التوتر  تجلب  زياراته  ف�أ�صبحت  ال�سكر  بعد  �أما  ال�سكر 

التقييد من  بالكثير  ي�شعره  كان  مما  �أرافقه  �أن   
ّ

علي لزاماً  �صار  كما  البدايات   في 

هذا وت�شمل الترتيبات جميع ما ورد في مثال الذهاب للجمعية مع �إ�ضافة وجبة خفيفة 

ووجبات م�شابهه للأطفال من �أ�صدقائه حتى لا ي�شعر بالحرج.

�أما جده فلم يعد بمقدوره �أن ي�أخذه بمفرده ل�سوق الحمام �أو ال�سمك فكيف يمكن

له �أن يت�صرف لو �شعر ابني بهبوط ولذلك فقد توقفت تلك الرحلات �إلى حين.

ويبقى المثال الأخير، في �أي �أ�سرة تعد الأم �أو من ي�ساعدها مائدة الغداء �إذ يكفيها 

�أن تطلب من الأولاد �أن يغ�سلوا �أيديهم ثم يتوجهوا �إلى ال�سفرة.

ابننا  �أ�صبح الأمر يتطلب قيا�س ال�سكر ومن ثم تحديد ما �سي�أكله  �أما في حالنا فقد 

م�سبقاً وعدد غرامات الكربوهيدرات التي ت�شملها الوجبة ثم تحديد الجرعة وحقنه 

بها، وفي الأيام الأولى حين كنا ن�ستخدم نوعاً معيناً من الأن�سولين كان علينا �أن ننتظر 

ن�صف �ساعة بعد الحقنة وقبل الأكل حتى يبد�أ ت�أثير الأن�سولين.
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ال�سكر والتربية

طريقة �إدارة ال�سكر قد ت�ؤثر وتت�أثر ب�أ�سلوب التربية المتبع في المنزل والمتفق عليه من 

قبل الوالدين. 

تجربتي ال�شخ�صية هي �أننا منزل نظامي ن�صحو في وقت باكر ونلتزم بمواعيد للأكل كما 

�أننا نلتزم بالمواعيد التي نعطيها للآخرين، نحر�ص على الو�صول �إلى المطار قبل �إقلاع 

 الطائرة ب�ساعات كما نحر�ص على ترتيب حقائبنا قبل ال�سفر ب�أ�سبوع �إن كانت الإجازة طويلة.

�إنها طريقة حياة ففي الإجازة لا نقوم  من جهة �أخرى فلا يوجد قيود بمعنى القيود 

ب�إيقاظ ابننا فهو ي�ستيقظ باكراً لأنه �أخذ كفايته من النوم ولا نلزمه ب�أكل الفواكه بل هو 

ي�أكلها لأننا نفعل ولا ن�ضغط عليه في القراءة بل هو يقر�أ كنوع من التقليد لأبويه.

�إن رغب في �شيء يكون �شرطنا  مقرونة بمنا�سبة بل  �أبداً  الألعاب والهدايا لم تكن 

الوحيد �أن يحافظ عليه وحين ي�شعر ب�أنه اكتفى يمنحه بحب لطفل قد ي�ستفيد منه.

الرغبة العارمة في �إ�سعاد طفلنا كانت م�شتركة بيننا �أنا وزوجي. 

ما انعكا�س هذا الجو على ال�سكر؟
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انعكا�سه ظهر جلياً من خلال القدرة على �إدخال نظام �أياً كان �شكله على حياة نا�صر 

بالإ�ضافة �إلى التمكن من الالتزام بما هو مطلوب لرعاية ال�سكر بكفاءة لأننا �أ�شخا�ص 

منظمون وملتزمون بطبيعتنا.

�أما عن الرغبة في �إ�سعاد نا�صر فقد حر�صنا في ال�سنة التي �أ�صيب فيها بال�سكر على 

ا�صطحابه في رحلات �سفر لزيارة ديزني لاند في باري�س وهونغ كونغ واليابان في �سنة 

واحدة، ولعلنا كنا نود �أن نو�صل ر�سالة �إلى ابننا ب�أن ال�سكر لن يحرمك من متع الحياة 

و�أن لحظات الفرح كثيرة ون�صيبنا منها ال�شيء الكثير ب�إذن الله.

كان ولا يزال نمط �أمومتي يو�صم بالحماية المفرطة مقرونة بدرجة عالية من الح�سا�سية 

لذا ف�إنني �أرتب الأمور لنا�صر بطريقة تجعله يعي�ش ك�أقرانه قدر الإمكان دون �أن ي�شعر 

ب�أنني �أتدخل.

فحين يزور �صديقه �إما �أن �أرافقه وك�أنني في زيارة للأم �أو �أطلب من الأم �أن ت�سمح 

لي ب�أن �أح�ضر معي ع�شاء للأطفال بحيث �أتمكن من ح�ساب الكربوهيدرات بدقة 

وحينها لا ي�شعر نا�صر ب�أي حرج فالجميع ي�أكل معه.

م�صنوعة  �سندوي�شات  على  الع�شاء  يقت�صر  �أن  منها  ف�أطلب  الأم  رف�ض  حال  في  �أما 

الع�شاء  الكربوهيدرات في  �أعرف حجمه ومقدار  التو�ست وحليب معلب حتى  من 

لأحقنه بالأن�سولين اللازم.

 �أن �أتقدم بخال�ص ال�شكر للأمهات المتفهمات اللاتي ا�ستقبلن 
ّ

هذا و�أجد لزاماً علي

وراء  �أبرمتها معهن من  التي  بالاتفاقيات  ور�ضين عن طيب خاطر  بيوتهن  في  نا�صر 

ظهره.
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ال�سكر والعلاقات الزوجية

يقول  الزوجية وقد  العلاقات  على  �ضغطاً  ال�سكر كحالة �صحية متطلبة جداً  ي�شكل 

قائل لماذا ال�سكر بالتحديد؟ الإجابة �أن كل الحالات ال�صحية التي ت�صيب الأطفال 

ترمي بظلالها على العلاقات وت�ضعها على المحك �إلا �إنه في حال ال�سكر ف�إن ذلك 

في  ال�سكر  لم�ستويات  وقيا�سات  �ساعتين  كل  اتخاذه  يتم  قراراً  تتطلب  رعايته  لأن 

منت�صف الليل وعند الفجر.

من م�شاهداتي لاحظت �أن �أبرز العوامل ال�ضاغطة تتلخ�ص في عاملين:

العامل الأول هو الم�شاركة من عدمها ففي كثير من الحالات يتولى �أحد الوالدين 

�أمر ال�سكر فيما ين�سحب الآخر وهذا الان�سحاب قد يكون تدريجياً مع مرور الوقت 

الطرف الآخر  يترك  الأول مما  اليوم  منذ  ان�سحاباً  �أو قد يكون  بالان�شغال،  وبالتعذر 

وحيداً في تعامله مع الحالة المتطلبة ومع مرور الزمن ت�صبح هناك هوة بين الطرفين 

حيث طرف غارق في دوامة ال�سكر في حين �أن الآخر في عالم مختلف لا يعرف �أي 

�شيء عن تلك الدوامة وقد لا يقدّر الجهد المبذول لإدارتها.

كثيراً ما تنتهي هذه الحالة �إلى الطلاق وقد حدثتني �إحدى العاملات في المجال 
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عن �إنها �شهدت حالات طلاق كثيرة تمت بعد �أ�شهر �أو �سنوات قليلة من اكت�شاف 

ال�سكر. 

ومن المنا�سب هنا ت�أكيد �أن ال�سكر لي�س ال�سبب بل هو �أ�شبه بالمادة الكا�شفة التي 

�أظهرت عدم الان�سجام على ال�سطح.

الطفل  �سكر  ب�إدارة  الم�شاركة  في  الوالدان  رغب  �إذا  ففيما  اللوم  هو  الثاني  العامل 

�سيتولد لا�شعورياً �صراع قوى على القرار الذي يجب اتخاذه والذي قد لا يكون متفقاً 

عليه. 

و�إليكم المثال: الطفل في حمام ال�سباحة ي�سبح ويبذل مجهوداً بدنياً ،فنقي�س �سكره 

ليكون في حدود 5 )المدى الطبيعي لطفل ال�سكر بين 4 - 8(، فيقرر طرف �أن �شرب 

مقدار 125 مل من ع�صير الفواكه كافٍ لتجنب هبوط �سكره في حين يرى الطرف 

الآخر �أن مقدار الع�صير يجب �أن يكون 250 مل.

�سواء �شرب الطفل ما مقداره 125 مل �أو 250 مل من الع�صير فهناك طرف غير را�ضٍ 

بل وقلق من نتائج هذا القرار وعليه تمر 20 دقيقة �أو ن�صف �ساعة من الجو الم�شحون 

لتو�صيات  وفقاً  مجدداً  ال�سكر  لقيا�س  نا�صر  ا�ستدعاء  بعدها  يتم  المتوتر  بال�صمت 

الأطباء.

لو �شرب نا�صر 125 مل وكان ال�سكر منخف�ضاً �سيلتفت الطرف الم�ؤيد ل�شرب الع�صير 

بمقدار �أكبر ويقول: �ألم �أقل لك؟

لو �شرب 250 مل وكان ال�سكر مرتفعاً �سيتمتم الطرف الم�ؤيد للع�صير الأ�صغر: كنت 

متيقناً من �أن كمية الع�صير تلك �سترفع ال�سكر لديه.

هذا موقف واحد ولكن هذه المواقف تتكرر مرات ومرات في اليوم الواحد لتخلق 

�شحنات من التوتر والتباعد بين الطرفين.

وبعد مرور �أ�شهر من الت�شخي�ص ومع ارتفاع وتيرة الخلافات ال�صامتة والأجواء الموتورة 

قررنا �أنا وزوجي �أن نتفاهم على هذه النقطة.

بد�أنا اتفاقنا بت�أكيد حبنا لابننا ورغبتنا في المحافظة على �صحته �أكثر من رغبتنا ب�إظهار 

�صحة قراراتنا المتعلقة بال�سكر.

�شريك حياته من  �إيذاء  منا في  �أي  منا للآخر وعدم رغبة  اتفقنا على حب كل  ثم 

خلال ال�سكر الذي ي�ؤلمنا وجوده ك�ضيف جديد غير مرحب به في �أ�سرتنا.

وبعدها تعاهدنا على عدم اللوم ففي حين تكون وجهة نظر �أحدنا �صحيحة اليوم فقد لا 

تكون تقديراته �صحيحة في الغد و�أن الو�صول الى الكمال �أمر �أ�شبه بالم�ستحيل لذا 

علينا �أن نغفر لأنف�سنا �أولًا �سوء التقدير الن�سبي ومن ثم نغفر ل�شريكنا الذي يحاول 

قدر ا�ستطاعته.
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و�أخيراً تم تق�سيم المهام فيما بيننا بحيث يتولى كل طرف منا جوانب معينة على �أن 

لا يلومه الآخر ويقدّر له التعب والجهد.

وهذا ما تم، و�إن كنا قد تو�صلنا لحل فبودي �أن �أ�شارك كل والدين يواجهان تحدياً 

في علاقتهما و�أهم�س في �أذنيهما: تم�سكا ببع�ض وترا�ضيا فلا �أحد ي�شعر بمعاناتكما 

بمثل ما ت�ست�شعرانها �أنتما معاً ، هو ابنكما �أما والدتك. عزيزتي الأم فهو حفيدها وقد 

يكون لها عدد كبير من الأحفاد و�إن كانت تح�س بك، وت�أكدي �أن �أقرب النا�س لأن 

ي�شعر بمثل ما ت�شعرين هو زوجك.

�شعورك  �سيتفهم  والدك  �أو  �أختك  �أو  والدتك  �أن  تت�صور  لا  الأب  عزيزي  و�أنت 

ومعاناتك اليومية كما تتفهمها �شريكتك التي ت�صحو معك عند الثالثة فجراً لتطمئن 

على م�ستوى �سكر ابنها.

الحديث عن المعاناة اليومية لا ي�شبه الانغما�س بها ب�أي حال من الأحوال و�شتان ما 

بين من يعي�ش كارثة طبيعية ومن يتعاطف معها وهو ي�شاهدها على �شا�شة التلفاز.

الحالة  تجاه  بالإحباط  وت�شعران  و�سوئه  النوم  �شح  من  تعانيان  مرهقان  متعبان  �أنتما 

ة، �أقرا بذلك وا�ستعينا ببع�ض لتمر الأ�شهر الأولى ب�سلام. 
ّ
الجديدة المركب

�إن تم�سكتما بع�ضكما ببع�ض تكونا وفرتما على �أ�سرتكما م�أ�ساة �إ�ضافية الجميع في 

غنى عنها.

و�إن كانت �إدارة ال�سكر لزوجين متحابين يعي�شان مع بع�ض �صعبة ف�إدارة ال�سكر بين 

طليقين يحمل كل منهما مرارة تجاه الآخر هي عملية �أ�صعب بالت�أكيد.
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ال�سكر والعلاقات الاجتماعية

ر مفاهيم كنت 
ّ
�إنه غي رمى ال�سكر بظلاله على العلاقات الاجتماعية من حولي بل 

�أظنها را�سخة فيما يتعلق بتلك العلاقات.

العلاقة الاجتماعية �أياً كان �شكلها هي رابطة �إن�سانية ينبغي �أن تحقق لأطرافها الراحة 

والدعم، ولكنني في الوقت الذي كنت فيه في �أ�شد الحاجة لمن يربت على كتفي 

ويدعمني معنوياً وجدت �أن البع�ض �إما تراجع �أو ابتعد �أو لم يتفهّم التغيير. 

 : وعليه فقد تغيرت خارطة العلاقات من حولي وقد �أ�سررت لزوجي في لحظة تجلٍّ

بال�سكر فلن يتمكن من  نا�صر  �إ�صابة  �أن ينزل من قطار حياتي في محطة  من اختار 

ال�صعود مجدداً الى القطار في مرحلة �أخرى ، هزّ ر�أ�سه م�سانداً وقال: معك حق و�أنا 

كذلك.

م�ساندة  �أظهروا  الذين  بي  المحيطين  ببع�ض  علاقتي  تعمقت  فقد  �أخرى  جهة  من 

ار التي كانت ت�ستقبلني  لانهائية ودعماً غير م�شروط �أذكر منهن ال�صديقة �سارة الن�صّ

في منزلها بعد نوم �صغيري في الثامنة م�ساء لأخرج من جو المنزل المليء برائحة 

في  الحقن  قلم  الهواء من  في  نخرجها  التي  الأن�سولين  وقطرات  الكحول  م�سحات 
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كل مرة لنت�أكد من �أنه يعمل بال�شكل المطلوب، �ألقي بنف�سي على الأريكة محاطة 

بال�صديقات ن�شاهد فيلما معاً �أو م�سل�سلًا �أو نتناق�ش في �أمور عامة ت�أخذ ذهني �آنياً الى 

منطقة �أخرى.

ابني  على  والقلق  بال�ضيق  �أ�شعر  دقيقة  ع�شرة  وبعد خم�س  �إليها  �أ�صل  كنت  �أحيانا 

النائم في المنزل ومعه والده ف�أقرر �أن �أعود الى البيت، كانت تقابل رغبتي بابت�سامة 

في  هنا  �أنا  المجيء  في  بالرغبة  �شعرت  ما  متى  �أمكن،  �إن  الغد  في  نراك  وتعليق: 

انتظارك. كان ردها مريحا وم�سامحتي على الت�صرف بغرابة هي �أغلى هدية قُدّمت لي 

في تلك الفترة الع�صيبة.

يقول جبران خليل جبران في كتابه »رملٌ وزبد«: »�إن كنت لا تفهم �صديقك في كل 

الظروف ف�أنت لا ولن تفهمه«. لقد منحتني تلك التجربة الع�صيبة فر�صة لأختبر فهم 

ال�صديقات من حولي لي وقدرتهن على احتمال التغير الذي طر�أ على حياتي و�إن 

كان من فوائد لل�صعاب فهي تقدير وتثمين �صداقات بعينها.

الغالب يكون مرحلة في الاتجاه  في  يواجه �صعاباً  ويطر�أ على من  الذي طر�أ  التغير 

نحو نمو روحاني حيث تك�شف الأزمات للنف�س �أبعاداً جديدة لمفهوم الحياة وتزيح 

ال�ستار عن جوانب في الروح لم نتحقق منها من قبل، كما �أنها مرحلة ت�سلط ال�ضوء 

على مدى الانغما�س في �صغائر الأمور، ولعل طريق النمو وعر لذا فعبوره مع �صديق 

يخفف من متاعب الرحلة نعمة.

�أن تم�شي معي في طريق  البدر اختارت  القدر ب�صديقة عمر هي عبير  �أكرمني  وقد 

النمو الروحاني قبل �إ�صابة نا�صر بال�سكر �إلا �أن تتابع الأحداث في حياة كلتينا بعد 

ال�سكر قد جعل خطواتنا ت�صبح �أو�سع في هذا الطريق الذي لا نهاية له �إلا بمغادرتنا 

هذا الكوكب المائي.

في  الدراماتيكي  التغيير  مواجهة  في  الأنجع  ال�سلاح  هو  الروحاني  الجانب  تطوير 

الظروف ولكل منا �أ�سلوبه في �إ�شباع هذا الجانب، فهناك من يلج�أ الى الدين ب�شكله 

التقليدي وهناك من يلج�أ الى المفاهيم الوجودية وغيرها.

�أيا كان الأ�سلوب الذي ينا�سب المرء فهو بالت�أكيد مهم للت�شافي والم�ضي قدماً الى 

الأمام.
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ال�سكر والمدر�سة

�أبلغ زوجي مدر�سة ابني فوراً ب�إ�صابة نا�صر بال�سكر ووجوده في الم�ست�شفى، وعلى حد 

تعبيره ف�إنهم قابلوا ذلك الخبر الذي نقله لهم بزيارة للمدر�سة ولي�س عن طريق مكالمة 

هاتفية ببرود ا�ستفزازي حيث يقول زوجي كان وقع الخبر وك�أني �أقول للمدر�سة ان 

الطفل الذي كان حينها في ال�صف الأول رو�ضة �أ�صيب بنزلة برد.

ال�سكر  فح�ص  بمواعيد  الالتزام  من عدم  تخوفها  المدر�سة  ممر�ضة  �أبدت  وقد  هذا 

قبل الأكل نظراً الى ان�شغالها ب�أطفال �آخرين قد يكونون بحاجة الى رعاية في ذلك 

الوقت ك�أن يكونوا قد �أ�صيبوا من جراء �سقوط �أو يعانون من حمى �أو غيرها من الأمور 

التي يتم التعامل معها دورياً في عيادة المدر�سة، وعليه كان الاقتراح �أن ترافق نا�صر 

المدر�سية وتكون م�س�ؤوليتها  العيادة  تق�ضي وقتها في  المدر�سة ممر�ضة خا�صة  الى 

الاعتناء ب�سكر نا�صر وفح�صه.

وافقنا على الفور نظراً الى �أننا مرتعبون ولا نعرف ما نحن مقدمون عليه ومجرد فكرة 

عودته الى المدر�سة تمل�ؤنا قلقاً وخوفاً.

�إلا �أنني لا بد �أن �أذكر هنا �أنني حين �أفكر في م�سار تجربتنا مع ال�سكر ف�إنني �أعتبر هذا 
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القرار هو القرار الوحيد الذي ندمنا �أ�شد الندم عليه، فوجود ممر�ضة مع الطفل في 

المدر�سة حتى �إن كانت تنتظره في العيادة الطبية هو �أمر �سلبي ير�سخ مفهوم المر�ض 

لدى الطفل و�أ�سرته والمحيطين به. 

ولقد ق�ضت تلك الممر�ضة معنا حوالي �أربعة �أ�شهر �إلا �أن وجودها لم يكن ذا فائدة بل 

كان م�ضراً من الناحية النف�سية، فقد كانت تفح�ص �سكر نا�صر في المدر�سة وتت�صل 

بي هاتفياً لتبليغي، وعليه �أوجهها �إلى ما يجب عمله، ولم نكن ن�سمح لها ب�إعطائه حقن 

�إلى  م�سرعة  �أتوجه  بذلك  و�أبلغتني  المدر�سة  في  مرتفعاً  �سكره  كان  ف�إن  الأن�سولين 

المدر�سة لإعطائه جرعة �إ�ضافية من الأن�سولين.

ولقد كانت الفترة التي ق�ضاها ابني في مدر�سته �إلى �أن انتهى العام الدرا�سي �شهرين 

كانا بمنتهى ال�صعوبة حيث تعاملت المدر�سة مع المو�ضوع بطريقة غير منا�سبة بتاتاً 

�سة الف�صل التي حر�صنا 
ّ
بدءاً من طلب وجود ممر�ضة للطفل ومن ثم عدم تفهم مدر

بمواعيد  الالتزام  عن  عاجزة  كانت  �أنها  �إلا  لنا  المتوافرة  بالمعلومات  تزويدها  على 

الأكل مما حدا بالإدارة جعل المعلمة توقع على ورقة كلما �أكل ابني وجبته الخفيفة 

بح�سن  المعلمة  قامت  وقد  تجاه طفلي، هذا  ال�سلبي  �شعورها  فاقم من  بالطبع  وهذا 

المدر�سة  ابني وبعد عودته من  الف�صل بمن فيهم  بتوزيع ب�سكويت على طلاب  نية 

وقيا�سي له كان �سكره مرتفعا بطريقة غير مبررة ف�س�ألته: هل �أكلت �شيئا غير الوجبة 

الخفيفة؟ �أجاب : نعم لقد �أعطتني المعلمة ب�سكويت.

وبما �أنه كان في ال�صف الأول رو�ضة فمدر�سة الف�صل تمثل بالن�سبة له �سلطة مفو�ضة 

للت�صرف، تبرير المدر�سة كان : قطّع لي قلبي ف�أعطيته ب�سكويتة.

جملتها �ساذجة وتحمل قدرا عظيما من الجهل والمزايدة، �س�ألتها بهدوء: كم عمرك 

�أبلة �أ�سماء؟ ف�أجابت: خم�سة وع�شرون عام فرددت عليها: حين ي�صل ابني نا�صر �إلى 

عمرك �سيكون قد م�ضى على �إ�صابته بال�سكر ع�شرون عاما لذا �أتمنى �أن ت�ساعدينا في 

المحافظة على �صحته حتى لا يتمكّن منه ال�سكر وتظهر عليه لا قدّر الله �آثاره ال�سلبية 

�أن  �إلا  منها  كان  فما  المخاطر،  تلك  بع�ض  لها  وذكرت  عمرك،  بلغ  قد  يكون  حين 

�شعرت ب�أنني حا�صرتها في زاوية وردت علي بطريقة هجومية حمدت على �أثرها ربي 

 ب�أنني كنت قد عزمت وزوجي على نقله من هذه المدر�سة قبل الإ�صابة بال�سكر �أ�سا�ساً.
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النقل �إلى مدر�سة �أخرى

كما ذكرت �سلفا ف�إن تقويمنا الجديد �أ�ضحى قبل ال�سكر وبعد ال�سكر وعليه فقد قدمنا 

�أوراق نا�صر ابني لمدر�ستين �أميركيتين قبل ال�سكر تلا ذلك مقابلة �شخ�صية للطفل 

مع المدر�ستين ومن ثم تم قبوله في المدر�ستين.

لغ المدر�ستين ونتدار�س معهما الو�ضع ال�صحي 
ّ
بعد ال�سكر �شعرنا ب�أن لزاماً علينا �أن نب

الجديد لنا�صر فطلبنا موعداً، و�شاءت ال�صدف �أن يتم تحديد مواعيد متقاربة تجعل 

من ال�صعب ح�ضورنا الاجتماعين. 

اتفقنا �أنا وزوجي �أن يذهب كل منا �إلى اجتماع وعليه اخترت �أنا المدر�سة التي كنت 

�أميل �إليها �أكثر �أو بتعبير �أدق اختيارنا الأول.

المدر�سة وقد  تلك  المرحلة الابتدائية في  وناظرة  الرو�ضة  ناظر مرحلة  اجتمعت مع 

كنت متفائلة ب�أن المدر�سة �أميركية و�أن الوعي ب�سكر الأطفال في �أميركا مرتفع حتى 

�إ�ضافياً  وقتاً  منحه  يت�ضمن  بال�سكر  الم�صاب  الطالب  حقوق  يكفل  قانوناً  هناك  �أن 

في الامتحانات �إذا تعر�ض لحالة هبوط في ال�سكر، كما يكفل له ا�ستخدام الحمام 

و�شرب الماء لمواجهة الارتفاع وقائمة طويلة من الحقوق جعلتني �أتمنى للمرة الأولى 

في �سنواتي الثلاثينية لو كنت �أميركية.
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ما �إن دخلت الاجتماع حتى �شعرت بطاقة �سلبية تلف المكان وما �إن جل�س الناظران 

حتى لم�ست �أن لغة ج�سديهما عدائية ولم يخب حد�سي فقد تبادلا حديث الخناجر، 

بد�أت الناظرة بت�سديد طعنتها الأولى �إلى قلبي الجريح �أ�صلًا فقالت �إننا لو كنا نعلم 

ب�إ�صابة نا�صر بال�سكر لتغير ر�أينا في م�س�ألة القبول خا�صة �أن م�صلحة المدر�سة ت�أتي 

�إن مدر�سات  ب�أن �صرح بوقاحة  الثانية  الناظر الطعنة  بالدرجة الأولى، وهنا �سدد لي 

المدر�سة قد وقعن عقوداً لتدري�س طلبة طبيعيين وبالتالي قد نواجه �صعوبة في �إيجاد 

معلمة تقبل بتدري�س ابنك، مردفاً �أن هذا حقها، لأن وجود طفل �سكر هو عبء كما 

�أن الالتزام بوقت محدد للوجبات فيه �ضغط �إ�ضافي. 

قانون يطبق في  ب�أنه  �أجاب  �أميركا  ال�سكر في  �أطفال  قانون حقوق  �س�ألته عن  وحين 

ف�أجبته  الأميركية  المدار�س  في  ولي�س  كبلد  �أميركا  وفي  فقط  الحكومية  المدار�س 

�إنني ظننت �أن مثل هذا القانون هو جزء من الثقافة الأميركية الإن�سانية فرد ب�صفاقة : 

نحن في الكويت.

عندها طلبت منهما �أن �أح�صل على كتاب يبينان فيه �أن ابني لم يعد مقبولًا ف�أنكرا 

�أح�صل على ذلك  �أن  ف�أ�صررت  ل�سلامته  �ضمانات  ولكن لا  مقبول  ب�أنه  وردا  ذلك 

كتابياً لأتمكن من اتخاذ الإجراءات.

والحوار  المدر�سة  هذه  في  مقبول  علمي  على ح�سب  ابني  ب�أن  الاجتماع  وختمت 

الذي دار ما لم �أح�صل على ما ي�ؤكده كتابياً �س�أعتبره غير ذي �أهمية بالن�سبة لي �إلا 

�أنه حوار يجب �أن يتذكراه هما جيداً لأنهما �سيدفعان ثمنه بكل ت�أكيد.

 حتى انخرطت في موجة بكاء 
ّ

خرجت من الاجتماع وما �أن �أقفلت باب مركبتي علي

هادر حقدت فيها على النظار والمدر�سة وازدواج المعايير والحياة وت�ضاعف قلقي �إزاء 

م�ستقبل مجهول ينتظر �أميري ال�صغير.

�أنني حقدت فقد �سيطر الانتقام على تفكيري وكل ما وددته في ذلك الوقت  وبما 

هو �أن �ألقن ه�ؤلاء در�ساً لن ين�سوه فو�ضعت خطة تت�ضمن رفع ق�ضية على المدر�سة 

ومقابلة ال�سفارة الأميركية ووزارة التربية ق�سم التعليم الخا�ص بالإ�ضافة �إلى مرا�سلة 

والا�سترالية  والبريطانية  الأميركية  ال�سكر  جمعيات  مع  والتن�سيق  الأعمدة  كتاب 

و�أخيرا رابطة ال�سكر الكويتية.

هلعت مما ينتظرنا حتى �أنني تمنيت لو �أنني �أعي�ش في بلد �آخر ك�أميركا مثلًا حيث 

يمكنني مقا�ضاة ه�ؤلاء بدافع العن�صرية مطمئنة الى �أنني �س�أك�سب الق�ضية لا محالة.

�أخبرت زوجي بما حدث معي والذي كانت حاله مغايرة تماماً لاجتماعه بالمدر�سة 

الأميركية الدولية التي �س�آتي على ذكر تفا�صيلها لاحقاً.

ات�صلنا بطبيب نا�صر الا�سكتلندي الزائر و�شرحنا له ما حدث فا�ست�شاط غ�ضباً ووعدنا 

بدعم غير محدود في حربنا �ضد تلك المدر�سة.

من  يكون  ق��د  ق��ائاًل�:  زوج��ي  �أوقفني  الحربية  التح�ضيرات  خ�ضم  وف��ي 
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ت�سيء  �أن  ��شأنها  من  ب�إجراءات  القيام  قبل  المدر�سة  مالك  مقابلة  المنا�سب 

ح�صل؟ بما  علم  �أدن��ى  لديه  ولي�س  باً 
ّ
مُغي كان  لو  م��اذا  مدر�سته  �سمعة   �إل��ى 

يغتفر  لا  فهو خط�أ  ه�ؤلاء  مثل  اختار  �أنه  فمجرد  م�ض�ض  على  ووافقت  لبرهة  فكرت 

وعليه تولى زوجي الات�صال بمالك المدر�سة وتمت مقابلته وكانت ردة فعله مزيجاً 

من تعاطف وا�ستغراب فقد �أكد لي وجود �أطفال �سكر في المدر�سة كما �أكد وجود 

حالات �صحية تتطلب عناية �أكبر من ال�سكر كما �أنّ المدر�سة -كما �شرح- تعتبر من 

هذا  ممر�ضات،  مجرد  ولي�س  دائماً  طبيباً  ت�ضم  التي  الكويت  في  القليلة  المدار�س 

وحر�ص على ا�ستدعاء الطبيب لي�ؤكد لنا ذلك.

لن  �أنهما  لنا  و�أكد  الناظران  �سببه  الذي  الألم  عن  ب�صدق  المدر�سة  مالك  اعتذر 

يكونا على ر�أ�س عملهما في العام الدرا�سي الجديد و�أنّ قرار �إنهاء خدماتهما قد تم 

اتخاذه.

�أثناء الاجتماع �شعرت ببع�ض ت�أنيب ال�ضمير تجاه هذا المالك و�شكرت الله �أنه حباني 

بزوج عقلاني حال دون اندفاعي باتجاه محا�سبة المدر�سة بمن فيها.

المدر�سة الأميركية الدولية

كان الاجتماع بالمدر�سة الأميركية الدولية من ن�صيب زوجي الذي عاد ـ و يا للمفارقة 

ـ من الاجتماع مبتهجاً ورا�ضياً في حين عدت �أنا من اجتماعي مع المدر�سة الأخرى 

محطمة وحانقة كما ذكرت.

ليتيل  روبرت  م�ستر  الابتدائية  المرحلة  مدير  �أن  فقال  اجتماعه  زوجي عن  حدثني 

التي �ستقوم  الح�سيني والمعلمة  المدر�سة نجلاء  �أح�ضر معه للاجتماع ممر�ضة  قد 

بتدري�س نا�صر في ال�سنة الدرا�سية القادمة ـ جي�سي ـ وهذا تخطيط بعيد المدى حيث 

كنا لا نزال في �شهر مار�س.

بالربو  م�صاب  فابنه  معه  ويتعاطف  تماماً  الوالدين  �شعور  يتفهم  �أنه  المدير  �أكد  وقد 

وح�سا�سية طعام مما يعني �أنه يقدّر �أهمية تعاون المدر�سة معه كولي �أمر لت�أمين �سلامة 

ابنه، هذا و�أكد �أن المدر�سة مهي�أة تماماً للعناية ب�أطفال ال�سكر و�أن هناك حالات من 

مراحل عمرية مختلفة، ثم قامت ممر�ضة المدر�سة نجلاء الح�سيني ب�أخذ زوجي �إلى 

العيادة حيث �شاهد على الحائط لوحات تو�ضيحية لعلامات هبوط ال�سكر وارتفاعه 

ا يحوي  ثم �سلة ت�ضم �أجهزة قيا�س ال�سكر وعلى كل جهاز ا�سم الطالب �أو الطالبة ورفًّ
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ع�صائر وب�سكويت للتعامل ال�سريع مع الهبوط و�أخيراً فتحت له الثلاجة لتريه �أقلام 

ت�ستخدم  التي  الغلوكاجون  حقنة  و�أخيراً  الطالب  ا�سم  منها  كل  وعلى  الأن�سولين 

للطوارئ في حالة هبوط ال�سكر مع فقدان الوعي.

اختيار  �أهمية  على  �أ�شدد  تجعلني  متناق�ضتين  ومعاملتين  لمدر�ستين  فاح�صة  نظرة 

المدر�سة، فهي مكان يق�ضي فيه الطفل حوالي �سبع �ساعات في اليوم، يتناول فيها 

وجبات غذائية ويمار�س ن�شاطاً ريا�ضياً مما يتطلب �إدارة جيدة لل�سكر خلال �ساعات 

الدوام المدر�سي، من جهة �أخرى ف�إن م�ستوى �سكر الدم لدى الطالب ي�ؤثر مبا�شرة 

في تح�صيله العلمي فالهبوط والارتفاع ي�شو�شان الطالب ذهنياً ويخف�ضان من قدراته 

الا�ستيعابية، ناهيك عن الم�ضاعفات ال�صحية الخطيرة على المدى البعيد.

بالرغم من الا�ستعداد الكامل للمدر�سة الأميركية الدولية التي لا �شك �أنكم خمنتم 

�أننا اخترناها مدر�سة لولدنا، ف�إن ال�سنة الأولى كانت مليئة بالتحديات حيث ان الفهم 

كان لا يزال قا�صراً في بع�ض الجوانب والو�صول �إلى �أر�ض م�شتركة واتفاقات را�سخة 

�أكبر  المدر�سة  لممر�ضة  كان  وقد  ووقتا،  مجهودا  تطلّب  والإدارة  الف�صل  معلمة  مع 

الف�ضل في التثقيف والمتابعة والتن�سيق بين الأطراف كافة، ولعل �أطرف و�أ�صعب ما 

تعر�ضت له هو حين قامت مدر�سة الفنون ب�إعطاء الأطفال �سلطة فواكه دون �إخطاري 

وحدها  و�أن  ال�سكر  طفل  ي�ضر  لا  ال�صحي  الأكل  �أن  منها  ظناً  اللازم  بعمل  لأقوم 

الحلويات الم�صنعة فقط هي التي ت�ؤثر عليه، ارتفع �سكر ابني في ذلك اليوم لم�ستوى 

 و�أنا �أحاول �أن �أ�شرح ب�شكل يومي 
ّ

قلّ �أن ي�صل �إليه. يومها كان التعب قد تغلب علي

للمحيط عن ال�سكر ذلك المعروف المجهول فما كان مني �إلا �أن جل�ست في باحة 

اللعب في المدر�سة وانخرطت في نوبة بكاء ه�ستيري و�أنا �أقول: عزيزتي �أنا لا �ألومك 

ولكن هل تعلمين �أن كل �أم تفرح لو تناول طفلها تفاحة من وراء ظهرها �أما �أنا ف�أغ�ضب 

لأنني يجب �أن �أعطي طفلي الأن�سولين اللازم لقدر الكربوهيدرات فيها.

وهنا بكت المعلمة والممر�ضة وتحولت الباحة �إلى حفل درامي من بكاء وعناق.

و�إن كانت �إدارة ال�سكر معقدة �إلا �أن الحياة لا تخلو من فكاهة ففي يوم قررت المعلمة 

خروج ف�صل نا�صر في رحلة مدر�سية �إلى مطعم بيتزا، وبما �أن الرحلة تت�ضمن وجبة 

بيتزا فيجب �إعطاء نا�صر �أن�سولين وعليه فقد اقترحت عليه مرافقتهم في الرحلة فرف�ض 

ف�أح�ضر  البيتزا  �إعداد  �إذا تم  المعلمة  �أن تت�صل بي  بديلًا هو  اقتراحاً  قدم  باتاً  رف�ضاً 

لإعطائه الأن�سولين و�أترك المكان فوراً.

وافقت ولتفادي ازدحام الطرق ذهبنا �أنا وزوجي �إلى مقهى قريب جداً من المطعم 

وجل�سنا هناك نتبادل �أطراف الحديث بانتظار ات�صال معلمة الف�صل جي�سي، وبينما 

�أمام المقهى مبا�شرة وينزل الطلاب  �إذا بحافلة المدر�سة تقف  كنا ننظر عبر النافذة 

وبمجرد �أن لمحنا ولدنا نا�صر خف�ضنا ر�ؤو�سنا وغطينا وجوهنا بقائمة الطعام لا �شعورياً 

 من �أمامنا حتى ا�ستعدنا و�ضعنا الطبيعي 
ّ
حتى لا ينزعج من ملاحقتنا له، وما �إن مر

و�سط اندها�ش و�ضحكات عملاء المقهى الذين �شطح بهم الخيال بعيداً فلم يت�صوروا 
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�أن هذا ابننا معاً وما �سبب اختبائنا عنه.

مختلفة  تحدياتها  كانت  الثانية  فال�سنة  بالتحديات  مليئة  الأولى  ال�سنة  كانت  و�إن 

حيث بد�أت ال�سنة بوباء لم تعرفه الب�شرية من قبل وهو انفلونزا الخنازير كما �أن طريقة 

الحقن  ال�صيفية  العطلة  خلال  ا�ستبدلنا  حيث  تغيرت  قد  كانت  لل�سكر  معالجتنا 

المتعددة بم�ضخة الأن�سولين مما عنى ترتيبات مختلفة وا�ستعدادات �أكبر.

ولقد �أبدت ممر�ضة المدر�سة نجلاء الح�سيني م�شكورة ا�ستعدادها الكامل لخو�ض 

دورة تدريبية تتمرن من خلالها على م�ضخة الأن�سولين لتوفر لابني وربما غيره من 

الطلاب في وقت لاحق الرعاية ال�صحية المنا�سبة، مما جعلها ت�ستحق عن جدارة 

لقب ملاكنا الحار�س.

الدرا�سي  العام  بدء  قبل  معها  اجتمعنا  التي  مالي�سا  الف�صل  معلمة  �أبدت  وقد  هذا 

ا�ستعداداً تاماً للتعاون وقالت جملة بمنتهى الروعة: معلوماتي عن ال�سكر جيدة �إلا 

وفت  ولقد  نا�صر.  م�صلحة  فيه  لما  معكما  �أن�سق  وان  المزيد  �أتعلم  ب�أن  �أعدكم  �أنني 

بوعدها ففي بداية العام الدرا�سي كانت قد اقتنت كتبا للأطفال حول ال�سكر �ضمتها 

�إلى مكتبة الف�صل ليتعرف زملاء نا�صر �أكثر على حالته كما �أنها رتبت لنا لقاءاً �صغيراً 

مع الف�صل قام فيه نا�صر بقراءة ق�صة عن طفلة م�صابة بال�سكر وتتزود بالأن�سولين عن 

طريق م�ضخة.

وا�ستمرت طوال العام الدرا�سي تن�سق معي بطريقة ممتازة لتفادي �أي �صعوبات.

وهنا �أود �أن �أهم�س في �أذن �أولياء �أمور �أطفال ال�سكر في بدايات المراحل الدرا�سية 

وبالأخ�ص ريا�ض الأطفال والمرحلة الابتدائية: حين يتاح لكم اختيار معلمة لطفلك 

�شرط  الحرية  للإدارة  اتركوا  بل  بذلك  تقوموا  لا  القادم  الدرا�سي  للعام  طفلتك  �أو 

�أو المعلمة عن طيب خاطر، فطريقة تعامل المعلمة مع وجود طفل  �أن يقبل المعلم 

�سكر في ف�صلها تتباين، فمنهم من يجده مجرد عبء �إ�ضافي ومنهم من يجدها فر�صة 

لك�سب المزيد من المعلومات والخبرة وتقديم العون. 
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العام الدرا�سي الجديد

ت�ستقبل الأمهات العام الدرا�سي الجديد بحفاوة بالغة فبعد �أ�شهر من وجود الأبناء 

وبعد  الترفيهية  والبرامج  وال�سفر  ال�صيفية  بالدورات  ت�سليتهم  ومحاولات  البيت  في 

�أ�شهر من اختلال مواعيد النوم والوجبات ترحب الأم والأب على حد �سواء بالقادم 

الجديد الذي �سيتولى �شغل جدول الأبناء بما هو مفيد و�إعادة التنظيم لأيامهم.

�أما �أمهات و�آباء �أطفال ال�سكر فالعام الجديد يحمل تحديات مكررة وقلقاً متجدداً ففي 

الكتب  وحقائب  القرطا�سية  �شراء  المدر�سة  لبداية  الأ�سرة  ا�ستعدادات  تمثل  حين 

تو�ضيحية  ن�شرات  ذلك  �إلى  بالإ�ضافة  ال�سكر  طفل  �أ�سرة  تعد  الخفيفة  والوجبات 

تح�ضيرية  اجتماعات  تعقد  كما  كافة  الطفل  لمدر�سي  والانكليزية  العربية  باللغتين 

لإعطاء المعلمات نبذة عن �سكر الأطفال ب�شكل عام وحالة الطالب ب�شكل خا�ص 

�سنة درا�سية  �أن كل  للهبوط والارتفاع تختلف عن غيره، كما  فلكل طفل علامات 

تتغير فيها م�س�ؤولية الطفل تجاه �سكره تبعاً لعمره وظروفه.

كما تعد الأ�سرة في الغالب �صناديق للطوارئ يتم توزيعها على مدر�سي الطفل تحوي 

علب ع�صير وب�سكويت لمعالجة هبوط ال�سكر.
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لدى  والأخرى  المدر�سة  ممر�ضة  لدى  �إحداها  بعلبتين  نكتفي  ف�إننا  لنا  بالن�سبة  �أما 

مدر�سة الف�صل الرئي�سية وا�ستع�ضنا عن ال�صناديق الإ�ضافية لبقية المدر�سات ب�أقرا�ص 

�سي  فيتامين  ب�أقرا�ص  الخا�صة  تلك  ت�شبه  �أ�سطوانية  علبة  في  ت�أتي  التي  الغلوكوز 

ال�شهيرة التي تتم �إذابتها في الماء.

من محا�سن تلك الأقرا�ص �أن حجم علبتها منا�سب ي�ستطيع مدر�س التربية البدنية �أن 

ي�ضعها في جيب �سترته، كما �أنها تتيح تحكماً �أكبر لأن كل قطعة تحوي 4 غرامات 

كربوهيدرات ما يعني �أن 3 منها تعادل علبة ع�صير �صغير وعليه يكون في حوزتنا ما 

يعادل 4 علب ع�صير �إلا �أنها �أخف وزناً ولا ت�شغل حيزاً .

ال�سكر والمر�ض 

�إ�صابة الطفل بال�سكر لا تعني �أن القدر �سيحميه من باقي �أمرا�ض الطفولة الاعتيادية 

ولو �أنني كنت �أتمنى ذلك.

كنت قد �سمعت وقر�أت كثيراً عن حالات المر�ض وكيفية التعامل معها وكنت �أدعو 

لابني بدوام ال�صحة و�أن يبعده الله عن �شتى �أنواع الفيرو�سات فال�سكر يكفينا.

�إلا �أنه في يناير 2009 �أي بعد ع�شرة �أ�شهر من �إ�صابة نا�صر بال�سكر �أ�صيب بانفلونزا 

قيا�س  بد�أ  ج�سمه  حرارة  درجة  ت�صاعد  ومع  الحرارة،  درجة  في  بارتفاع  م�صحوبة 

التي  الجرعة  زيادة  قر�أنا عنها وهي  التي  الو�سائل  تنفع  يت�صاعد في دمه ولم  ال�سكر 

ي�أخذها للوجبات و�إعطا�ؤه كمية �أكبر من ال�سوائل وبالات�صال بطبيبة ال�سكر المعالجة 

على  ـ  م�شكورة  ـ  وتتابعنا  رعايته  كيفية  على  توجهنا  �أخذت  ال�صانع  هلا  الدكتورة 

مدار ال�ساعة. و�أذكر �أننا كنا ن�ضطر �إلى �إعطاء نا�صر حقنة �أن�سولين كل ثلاث �ساعات 

لمواكبة الارتفاع المطرد في �سكره.

بعد تلك التجربة بد�أت �أعرف �إن كان ابني �سيمر�ض من م�ؤ�شرات �سكره و�أعرف �إن 

كان قد �شفي �أي�ضاً من �سكره.
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المتعب �أن ال�سكر يت�أثر بالمر�ض من خلال عدة عوامل �أولًا: ارتفاع الحرارة يعطل 

عمل الأن�سولين، فكما هو معروف �أن الأن�سولين يتم حفظه في الثلاجة في درجات 

حرارة منخف�ضة لذا فتعر�ضه لحرارة الج�سم المرتفعة في حال الحمى يقلل فاعليته.

منكهات  على  احتوائها  من خلال  �سواء  ال�سكر  على  ت�أثير  لها  الأدوية  :بع�ض  ثانياً 

�سكرية �أو من خلال تعار�ضها مع الأن�سولين.

ثالثاً: �أن فترة المر�ض هي فترة مرهقة نف�سياً للطفل بما فيها من �ألم و�ضيق وعدم قدرة 

بدرجة  النف�سية  بالعوامل  يت�أثر  الذي  ال�سكر  على  �سلباً  ي�ؤثر  مما  وملل  اللعب  على 

هائلة. وكما �أن ال�سكر لا يعفي الطفل من التعر�ض لأمرا�ض الطفولة فهو لا يحميه 

�أي�ضاً من حوادثها من جروح وغرز والتواء كاحل وغيرها.

وقد تعر�ضنا خلال م�شوار عامين من �إ�صابة نا�صر بال�سكر لجروح احتاجت غرزاً ومن 

فترة  طوال  ت�صحيحية  ويتطلب جرعات  ال�سكر  في  ارتفاعاً  ي�سبب  حيوياً  م�ضاداً  ثم 

التئام الجرح.

وجود  ومع  ابننا  قدم  تجبي�س  �أثره  على  تم  الكاحل  في  التواء  لحادث  تعر�ضنا  كما 

ال�شعور  تنامي  الج�سماني مع  المجهود  تناق�ص  �إلى  بالإ�ضافة  نتيجة الالتواء  التهاب 

تغيير  �إلى  خلاله  ا�ضطررنا  لل�سكر  ارتفاع  من  عانينا  الحركة  تقييد  نتيجة  بال�ضيق 

الجرعات ومن ثم �إعادة تغييرها بعد ال�شفاء.

انتظار العلاج النهائي

كان للدكتور كينيث من مركز د�سمان لل�سكر ف�ضل عظيم على طريقة �إدارتنا �أنا وزوجي 

�أمطرناه بوابل من الأ�سئلة عن الأبحاث الأخيرة في مجال العلاج  ابننا فقد  ل�سكر 

النهائي لل�سكر والتي كنا قد اطلعنا عليها من خلال البحث في �شبكة الانترنت وكان 

لل�سكر  �أ�صدقائي حين يكون هناك علاج  المحبب:  ببروده الا�سكتلندي  يرد علينا 

�سيت�صدّر الخبر كل القنوات الإخبارية في التلفاز والمذياع وال�صحف �صدقوني لا 

داعي لأن تتابعوا الأبحاث، فحين بد�أت عملي في �سكر الأطفال ولكوني قريبا من 

الأبحاث بل �شاركت ولا �أزال في بع�ضها فقد كنت �أعتقد �أن العلاج ال�شافي لل�سكر 

�سيظهر خلال ع�شر �سنوات.

مرت ال�سنوات الع�شر ثم مرت ع�شر �سنوات �أخرى ولا يزال العلاج غير موجود. 

فنحن  ال�سكر  �إدارة  في  لدينا  قواعد  �أر�ست  �أنها  �إلا  قا�سية  الطبيب  ملاحظة  بدت 

�أنه حالة مزمنة لم يظهر لها حل، وعليه فنحن ن�أخذها بكل  نتعامل مع ال�سكر على 

جدية خوفاً من الم�ضاعفات ال�صحية الم�ستقبلية في حين �أنني لاحظت �أن العائلات 

التي لديها �إيمان �أكبر بالعلاج النهائي تت�ساهل في �إدارة ال�سكر �آملين ظهور علاج 
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�آبهين بما ينتظر تلك الأج�ساد ال�صغيرة من احتمالات لم�ضاعفات كان  قريب غير 

بالإمكان تلافيها بالحزم والجدية في �إدارة ال�سكر.

�أقول  تفا�ؤل  موجة  ظهر  على  ارتفع  فحين  داخلي  تتلاطم  والت�شا�ؤم  التفا�ؤل  �أمواج 

�صحياً  جاهزاً  يكون  حتى  الحدود  �أبعد  �إلى  �صغيري  �سكر  على  �س�أحافظ  لنف�سي: 

لتلقي العلاج النهائي وحين تهبط بي موجة ت�شا�ؤم �إلى القاع �أقول: �س�أحافظ على 

يبدو  النهائي  فالحل  الم�ضاعفات  طاقة لأحميه من  لدي من  ما  ب�أق�صى  ابني  �سكر 

بعيداً جداً.

�صراع الهوية

ي�صعب �أن يتخل�ص طفل ال�سكر من هويته المتعلقة بظرفه ال�صحي فبينما يتم و�صف 

الأطفال في محيطه بذوي القامة الطويلة �أو العيون الع�سلية �أو الر�أ�س الحليق تكون 

هويته الولد الم�صاب بال�سكر.

هذه �إحدى م�ساوئ ن�شر الخبر في كل محيط يكون فيه الطفل �سواء كان مدر�سة �أو 

نادياً �أو حفلًا �أو دورة �أو مخيماً �صيفياً �إلا �أن هذا الثمن لا ب�أ�س به في مقابل حماية 

الطفل فكلما زاد عدد الأ�شخا�ص الذين يكونون على دراية بو�ضعه ال�صحي كان في 

م�أمن من المخاطر. 

من هنا ومن منطلق اهتمامنا بتوفير الحماية الق�صوى لابننا فقد اقتنينا له هوية طبية 

محفور  معدنية  قطعة  تتو�سطه  مع�صمه  حول  يلفه  البلا�ستيك  من  �سوار  �شكل  على 

عليها ا�سمه وكونه يعاني من ال�سكر بالإ�ضافة �إلى �أرقام هواتفنا.

تكمن �أهمية هذه الهوية في حالات الطوارئ -�أبعدها الله عنا وعن القارئ الكريم - 

فوجود الهوية الطبية يتيح للم�سعفين تقديم العون المنا�سب له. 
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الانتقال �إلى م�ضخة الأن�سولين

ال�سكر ورعايته  التعامل مع  في طريقة  راً خطيراً 
ّ
تغي ف�إن هناك  كما ذكرت فيما �سبق 

�سكره  يعالج  ال�سكر  مري�ض  كان  ال�سابق  ففي  الما�ضية.  الع�شر  ال�سنوات  خلال 

بحقنتين فقط ومن ثم �أ�صبحت �أربع حقن �أو تزيد من �أجل محاكاة عمل البنكريا�س 

بقدر الإمكان. ولعل �أحدث طرق تزويد الج�سم بالأن�سولين هو م�ضخة الأن�سولين.

بال�سكر مما جعلنا  نا�صر  �إ�صابة  انت�شار الم�ضخة في الكويت لح�سن الحظ قبل  بد�أ 

نعتمدها بالاتفاق مع طبيبة ال�سكر المعالجة بعد م�ضي عام و�شهرين وثمانية ع�شر يوماً 

على �إ�صابة نا�صر بال�سكر وقد اخترنا الإجازة ال�صيفية حتى يكون نا�صر تحت رعايتنا 

على مدار ال�ساعة.

والجواب  البداية؟  نعتمدها منذ  لم  لماذا  الأذهان:  �إلى  يتبادر  الذي  ال�س�ؤال  ولعل 

هو �أن الخبراء يف�ضلون مرور عام كامل على الإ�صابة حتى نكون قد تخطينا ما يطلق 

عليه مرحلة �شهر الع�سل التي يكون فيها الج�سم لا يزال يفرز ب�شكل متقطع وع�شوائي 

بع�ض الأن�سولين. �إنّ الانتقال �إلى الم�ضخة لا يقل في بداياته �صعوبة عن �أي مرحلة 

بلا�ستيكية  �إبرة  �إن وجود جهاز مغرو�س من خلال  بل  بال�سكر،  العناية  مراحل  من 
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مت�صلة ب�أنبوب في ج�سم �صغيري على مدار ال�ساعة كان م�ؤلماً من الناحية النف�سية 

الاحتمالات  كل  يطول  الذي  والتدريب  المعلومات  كم  عن  ناهيك  ولزوجي.  لي 

كتعطل الم�ضخة وان�سداد الأنبوب وغيرها من احتمالات غير مريحة.

رغبة منا با�ست�شعار ما �سيح�س به �صغيرنا طلبنا من م�س�ؤولة التدريب على الم�ضخة �أن 

ت�سمح لنا بغر�س �إبرة في �أج�سادنا غير مت�صلة ب�أنبوب فقط لن�شعر بما �سي�شعر به ابننا 

وقد تركناها لمدة �أربع وع�شرين �ساعة مرت ب�ألم عاطفي �أكثر منه ج�سمانيا.

�ضبطها  عن  مختلفا  فهما  يتطلب  الجهاز  برمجة  من خلال  الجرعات  �ضبط  �أن  كما 

من خلال الحقن، ففي حال العلاج بالحقن المتعددة يعطى ال�صغير حقنة �أن�سولين 

مع كل وجبة رئي�سية وحقنة �أخرى في موعد ثابت من نوع �أن�سولين مختلف يعمل 

لمدة �أربعة وع�شرين �ساعة وهناك �أنواع تعمل لمدة ثماني ع�شرة �ساعة، وعليه لم نكن 

نحقن �صغيرنا في حال الوجبات الخفيفة التي ي�صل عددها �إلى �أربع وجبات خفيفة 

�ضخ  فعلينا  لذا  البنكريا�س،  عمل  تحاكي  فكونها  الم�ضخة  حال  في  �أما  اليوم.  في 

�أو خفيفة،  �أن�سولين مقابل كل غرام من الكربوهيدرات يتناوله �سواء لوجبة رئي�سية 

�أما عن الحقنة اليومية الوحيدة فيتم ا�ستبدالها ب�ضخ مبرمج كل �ساعة يوفر مرونة ودقة 

فاعلية. 

�أين �سن�ضع الم�ضخة  �أ�سهل ولم نكن نفكر في  قبل اعتماد الم�ضخة كانت الحركة 

حين يرتدي الولد اللبا�س ال�شعبي وهو الد�شدا�شة مثلًا؟ كما �أن ا�ستحمامه اليومي 

لم يكن يتطلب فك الجهاز وتغطية الإبرة بغطاء بلا�ستيكي خا�ص، �أما عن ال�سباحة 

في البحر �أو البرك المائية ف�أ�صبحت تعني فك الجهاز لفترة ثم تركيبه مجدداً.

�آفاق  لابني  الم�ضخة  فتحت  حيث  بالإيجابيات  لأختتم  بالمنغ�صات  بد�أت  ولقد 

حياة �أكثر مرونة ففي الوقت الذي يريد �أن ي�أكل لم �أعد �أطلب منه �أن ينتظر موعد 

الوجبة الرئي�سية �أو الخفيفة بل �إنه ي�أكل ما ي�شاء في الوقت الذي ي�شاء، كما �أن تناول 

 �أن �أفعله هو 
ّ

الوجبات في المطاعم �أ�صبح �أقل �إحراجا فحين ي�صل الأكل كل ما علي

�أن �أ�ضغط �أزرار في جهاز ي�شبه �إلى حد ما الهاتف المحمول عو�ضاً عن حقنه �أمام 

�أو  ابني بمزيد من الطعام  ال�سيارة، وحين يرغب  �أو  �أخذه للحمام  �أو  الزبائن  جموع 

 �سوى �ضغط الأزرار مرة �أخرى لإدخال عدد غرامات الكربوهيدرات 
ّ

التحلية فما علي

التي �سيتناولها تقريباً، ناهيك عن �أن الأن�سولين معنا حيثما كنا ولا يجب �أن نحفظه 

في حافظة خا�صة.

في  1440 حقنة  يحقن  ابني  كان  ففي حين  بالأرقام  معكم  �أح�سبها  �أن  �أردت  ولو 

121 حقنة  �إلى  يتناق�ص  العدد  ف�إن  الم�ضخة  ففي حال  باليوم  �أربعة  بمعدل  ال�سنة 

تقريباً حيث يتم تبديل الحقنة المو�صولة بالم�ضخة مرة كل ثلاثة �أيام.

لوحظ  حيث  فاعلية  �أكثر  لل�سكر  �إدارة  تتيح  الم�ضخة  ف�إن  الطبية  الناحية  من  �أما 

تح�سن وا�ضح في متو�سط معدلات ال�سكر لدى الغالبية العظمى ممن انتقلوا للعلاج 

بالم�ضخة.
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�أهمية المعرفة

المعرفة نور والنور مزعج �أحياناً فهو يزيح ال�ستار عن الأ�شياء لتبدو تفا�صيلها وا�ضحة 

جلية والتفا�صيل لا ت�شمل الجماليات فقط بل حتى العيوب، لذا ف�إنني �أتفهّم تماماً 

هروب البع�ض ب�إرادته من المعرفة والجلو�س في الظلام ب�سكون.

وهنا يح�ضرني م�شهد كارتوني لق�صة تلفزيونية تابعتها في طفولتي عن حيوان الخلد 

ذي النظر ال�ضعيف الذي يعي�ش في جحر وحين يخرج منه يرى ق�صراً جميلًا وحدائق 

غنّاء وفي يوم �ساعدته بومة على �أن يح�صل على نظارة طبية ما �إن و�ضعها على عينيه 

حتى اكت�شف �أن جحره بالقرب من مكبة نفايات و�أن الق�صر الذي كان يراه بنظره 

ال�ضعيف ما هو �إلا كومة من �إطارات ال�سيارات والخردوات.

المعرفة هنا وبالن�سبة لي تعني الاطّلاع على م�ضاعفات ال�سكر على المدى المتو�سط 

الأمرا�ض  تعني الاطّلاع على  المعرفة  �أن  الج�سم، كما  �أع�ضاء  وت�أثيره على  والبعيد 

الأخرى التي ترتفع ن�سبة الإ�صابة بها لدى الم�صابين بال�سكر من النوع الأول.

ال�سكر  ن�سبة  كانت  لو  حتى  ال�سكر  تذبذب  تجاه  متزايداً  قلقاً  تعني  المعرفة 

الهيموغلوبيني �أو المعيار التج�س�سي الذي يقي�س ن�سبة ال�سكر في هيموغلوبين الدم 
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الما�ضية �ضمن  الثلاثة  الأ�شهر  ال�سكر خلال  �إدارة  م�ؤ�شراً عن كفاءة  والذي يعطي 

المدى المقبول. كنا في البدايات نركز على المعيار التج�س�سي وننتظر نتيجته كما 

ينتظر طلاب الثانوية العامة نتائجهم النهائية.

كنت �أتعامل مع الرقم على �أنه تقييم لي ك�إن�سانة، تقييم لأمومتي والتزامي ومعرفتي 

ولا �أزال �إلى حد ما �أواجه م�شكلة في تقبل �أي ارتفاع طفيف في الرقم.

المعرفة �أ�ضافت عراقيل �أكثر فقد وجهتني ب�أن لا �أفرح بكون المعيار �ضمن المدى 

المقبول طبياً فوجود تذبذب في ال�سكر ما بين انخفا�ض كبير وارتفاع ـ مما لا يظهر 

�ضمن المعيار ـ له على �أع�ضاء الج�سم �آثار �سلبية جداً.

المعرفة تدفع �إلى المزيد من المعرفة فهذا يعني التدريب على قيا�س الكربوهيدرات 

في مختلف �أنواع الأطعمة والتحايل على بع�ضها للو�صول �إلى �أقرب تخمين.

المعرفة ين�سخ بع�ضها بع�ضاً فقد قر�أت في كتاب ب�أنّ ارتفاع ال�سكر في الطفولة لا ي�ؤثر 

الأطفال  المخ عند  نمو خلايا  ي�ؤثر على  بينما الانخفا�ض  �سلباً  الج�سم  �أع�ضاء  على 

دون ال�سابعة، وحين تحققت من المعلومة وجدت �أن �شطرها الأول اعتقاد قديم تم 

دح�ضه بالتجارب الإكلينيكية وعليه فالارتفاع ي�ؤثر �سلباً حتى في الطفولة �أما ال�شطر 

الثاني فلا يزال �صحيحاً.

�إليه الأبحاث  �أقل لأنها تعني قراءة ما و�صلت  التفا�ؤل بعلاج معين  المعرفة تجعل 

�أن  �أعرف  فحين  تلافيها،  على  يعملون  العلماء  يزال  لا  التي  بال�سلبيات  والإحاطة 

لدى  �أن�سولين  �إفراز  �شهور  خلال  و�أثبتا  فئران  على  تجربتهما  تمت  دواءين  هنالك 

الفئران ثم �أعرف �أن الأدوية ت�ستخدم في علاج ال�سرطان و�أن عوار�ضها الجانبية �أ�شد 

فتكاً من ال�سكر نف�سه كحالة مر�ضية ف�إن حما�سي لهذا العلاج يتلا�شى.

كثيراً ما �أتمنى لو تخل�صنا �أنا وزوجي من طبيعتنا البحثية فدروب البحث عن المعلومة 

�شاقة والتحقق منها �أ�شد م�شقة، ثم �أعود عن �أمنيتي تلك لأ�ست�شعر نعمة نهم البحث 

وانعكا�ساته على �صحة �صغيرنا.

المعرفة في �أي مجال وخ�صو�صاً في مجال طبي وتحديداً حول حالة �صحية �شائعة 

 متوا�صلٌ ومتجدد.
ٌ
تتزايد ن�سبة الم�صابين بها يومياً في العالم ب�أ�سره �أمر

كل يوم هناك ر�أي حول التغذية، كل يوم هناك جهاز فح�ص جديد ف�آخر ما قر�أت قبل 

ن�شر الكتاب �أن العلماء ب�صدد طرح جهاز يقي�س ن�سبة ال�سكر من النف�س المتردد ولا 

داعي لإراقة الدماء بعد الآن.

كل يوم هناك معلومة حول البنكريا�س ال�صناعي، كل يوم هناك تحديث حول زراعة 

الخلايا الجذعية.

فكيف لا يكون ذلك دافعاً �إلى طلب المزيد والتلهف على الجديد من المعرفة؟
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يـوميــات امُْ طـفـل �سـكـر

رانـيـــا ال�ســعـــد

كّر
ُ

باحُك �س �صَ

يتبادلها العُ�شّاق

مع �إ�شراقةِ يومٍ جديد

كّر
ُ

باحٌكِ �س �صَ

ير�شقني بها

كلما مررت

ف�أُخفى ابت�سامتى

و�أم�ضى بغنج

كّر
ُ

باحُكِ �س �صَ

ب
ّ
يحييني بها ذلك الفراّ�ش الطي

في تلك الوظيفة ق�صيرة العمر

التي �شغلتها يوماً

يـــاه 

كم تتغير معاني الكلمات

�أ�صبح للجملة الرقيقة

معنى م�سموم قلب حياتي

2 �أبريل 2008 
)بعد مرور ثلاثة �أ�سابيع على اكت�شاف �إ�صابة 

ولدي الوحيد نا�صر بال�سكر بعمر خم�س �سنوات(

رانـيــا ال�سـعــد
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